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https://www.100test.com/kao_ti2020/270/2021_2022__E7_A5_9E_

E7_BB_8F_E5_A4_96_E7_c67_270889.htm 帮助恢复病人的正常

情绪 时常注意观察病人的思想情绪，多作解释和安慰工作，

使其增强战胜疾病的信心。可根据病情适当安排一些力所能

及的劳动，使病人觉得自己是一个有用的人，也可适当参加

一些如乐活动。对于有猜疑、强迫观念或迫害妄想等表现的

病人，应加强照顾，需有人陪伴，严防自伤或伤人等意外情

况发生。观察药物的疗效及不良反应 颅脑损伤病人一般需常

服一些神经功能恢复的药，但常服用可能出现锥体外系症状

，如吃饭时手振颤，走路时迈不开步，如出现此种情况要及

时到医院就诊。如术后在医院内就发生癫痫的病人，要在医

生指导下长期服用抗癫痫药物，并需注意按时服药不能遗漏

，否则可能使癫痫复发。并要按时随访，调整药量。运动及

理疗 手术后康复期，可采用运动或理疗的措施促进病人早日

生活自理。按摩和热敷 指导病人用健康的肢体给瘫肢按摩，

或帮助病人按摩热敷，以促进肢体的血液循环，防止肌肉萎

缩。热敷时注意水温不能过高，以免烫伤，一般在６０－６

５℃ 物理治疗 根据病情可到附近医院理疗科就诊。按照医生

的治疗方案，可用超声波按摩仪等，也可到健身房做肢体功

能锻炼。语言训练 颅脑疾病、损伤可引起失语或发音障碍。

当病人病情好转，神智清醒后，应抓紧训练病人，恢复功能

。一般来说语言训练越早越好。饮食的调理 病人若无吞咽困

难和其他伴随症状，可给以正常的饮食。如有吞咽困难者，

可进半流质或软食，如面条、粥、蛋糕等。菜做得要细，如



肉要吃肉糜，鱼要去骨，菜要切得细小。颅脑损伤的病人一

般不需要忌口。生活护理 要保持会阴部清洁，大小便后要擦

洗干净，防止尿路感染。有便秘和解便困难者，要训练定时

排便，并给以含纤维素的饮食。必要时可服用润肠剂如麻油

等。对于行走困难者一方面给予搀扶，另一方面要鼓励自我

锻炼，防止病人有依赖感。对长期卧床的病人尤其要注意皮

肤及预防并发症的护理。要保持被褥的整洁、干燥。定期翻

身，拍背，并在骨隆突处予以按摩、擦洗，促使血液循环，

防止褥疮发生。夏天室内要通风，冬天要注意保暖。 100Test 
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