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是两个不同的概念。现代建筑的设计思想强调以人为本，强

调科技为人服务，强调人是自然的主人，强调征服自然、战

胜自然。现代材料工业、钢铁工业、化学工业、玻璃工业为

现代建筑业的迅速发展提供了丰富的物质基础。特别是近代

新的结构技术、智能技术、照明技术，使得现代建筑业超过

任何历史时代，为人类提供更加舒适优越的工作环境和人文

环境。 为了把建筑业整个从传统的手工业作坊转到大机器工

厂中，把住宅视为住人的机器，批量进行生产。一方面体现

了为人类建造的民主思想，另一方面，在整个过程中，强调

对自然界模式的了解。在现代建筑的领域中可以深切地感受

到，一方面人的自信战胜了大自然的自信，再一个是对大自

然的漠视。 从世界范围来看，生态建筑还处于前期发展阶段

。从技术上来讲，新的材料、新的技术、新的思路正在不断

地出现，但到目前为止，生态建筑还没有一个固定的技术套

路。 生态设计产生于对现代建筑的反思 生态建筑的设计思想

是在本世纪不断发生地区性的环境污染和全球性的生态环境

恶化的过程当中，不少学者和建筑师对现代工业文明开始进

行深刻的反思。美国学者提出：住宅设计结合自然首先要用

生态学的观点从宏观上研究自然环境和人的关系，特别是研

究现代工业在高速发展中对自然进行开发所造成的破坏和灾

难，要适应自然、创造必要的生态环境；其次，用生态学的

理论证明人对自然的依存关系，批判以人为中心的思想，要



研究自然界的生命和非生命的依存关系，强调现代的城市建

筑应该适应自然规律，设计结合自然。 人类在发展过程当中

应该体现集约的原则，并在日常生活中鼓励应用这些原则，

美国学者提出九项设计原则，首先尊重当地的生态环境，第

二要有正确的环境意识，第三增强对自然环境的理解，第四

结合公众需要，采用简单适用技术，针对当地的气候运用被

动式的设计策略，第四使用节能建筑材料，第五强调集约原

则，尊重自然，要与自然协调，这应该说是生态建筑基本的

设计思想，第六避免使用易破坏环境产生废物的建筑材料，

第七完善建筑空间使用的灵活性，坚持越小越好，将建设运

行的资源和不利因素降到最少，第八减少建筑过程当中对环

境的损害，浪费资源和建材，争取重新利用建材和构建，第

九为所有人提供可使用的空间环境。 从设计目标上看，一般

现代建筑以功能和空间设计为目标，满足功能的需要，创造

适合公众需要的空间；生态建筑在满足功能和空间需要的同

时，强调实现资源的集约和减少对环境的污染。 生态建筑强

调资源和环境，强调建筑在整个寿命周期内要减少资源能源

的消耗和降低环境污染，大致归纳起来，生态建筑在整个寿

命期内基本目标有：第一尽可能减少资源能源的消耗，第二

把环境直接和建筑的污染降到最低，第三保护自然生态环境

，第四创造健康舒适的室内外环境第五使建筑功能质量目标

统一，第六使建筑生态、经济取得平衡。 在生态建筑基本目

标当中，创造健康舒适的室内环境和建筑功能质量目标相统

一，在很大程度上保持节俭和适用的目标。比如在挪威，在

冬季是比较舒适的室内环境是２５度左右，从环保和能源角

度考虑，挪威把冬季环境温度定为２３度左右，节约的能源



达到２０％到３０％。 技术选择决定生态建筑设计水平 生态

建筑要实现它的基本目标，必须要有现代技术的支持。从国

内外来讲，对什么是生态技术？有什么样的定义？哪些内容

？认识上还很不一致。日本建筑中心在《建筑要项》一书中

提出生态技术有５５种，环境共生的建筑与技术７７种。１

９７８年在加拿大召开绿色挑战会议上提出的生态技术更是

五花八门。到现在为止大家对生态环境包含的内容并不统一

，从比较宽泛的角度说节约资源、保护环境，目前来讲都认

为是生态技术。 对生态建筑和使用技术的要求可以用三点来

判断，首先技术本身的功能与生态环保功能是一致。第二要

求采用的技术和制造的产品有利于资源能源的节约。第三个

采用的技术和产品有利于人的健康。从这个意义上来讲，在

生态建筑目前技术上应该说还是非常广的，包括门窗节能技

术、屋顶节能技术等等。 所谓生态技术，包括两种情况，一

种情况在传统的技术基础上，按照资源和环境两个要求，共

同改造重组所做成的新技术。第二种把其它领域的新技术，

包括信息技术、电子技术等，按照生态要求移植过来。从技

术层次性来讲，可以把生态技术分为简单技术、常规技术、

高新技术。一般来讲简单技术和常规技术属于普及推广型技

术，高新技术属于研究开发型技术，从我国实践来看，应该

以常规技术为主体。 在应用生态建筑技术过程当中，技术选

择是非常重要的问题。一个是经济性，由于生态建筑采用哪

个层次的技术，不是一个单纯的技术问题，要受到经济的制

约。在我们国家普遍采用高新技术是非常困难的，我们经常

碰到环保和生态利益和经济利益不完全一致。在这个取舍当

中，经济性就是非常关键的。目前在欧洲，特别是在德国、



英国、法国，在所建立的生态建筑上，它是以高新技术为主

体。在２０００年健康建筑住宅会议曾提出过高生态就是高

技术的口号，所以这是在战略基础上建造生态的建筑。目前

在我们国内把整个生态技术发展建立在高新技术的基础上比

较困难，一个是经济发展水平，另外一个是技术和材料不太

完善。 第二要因地制宜的原则，各个地方的气候不一样，自

然资源不一样，在选择生态建筑，选择什么样的技术，应该

根据自己的条件和特点来进行。我国北方地区主要冬季采暖

，能源消耗非常大，对自然环境污染非常严重，首先要解决

采暖问题。我国南方比较炎热、潮湿，通风、降温是夏季的

主要问题，在南方生态建筑设计当中注重遮阳和自然通风，

降低夏天的空调的能源消耗。 设计是实现生态建筑的 基本技

术策略 从一定意义上讲，生态建筑是一个宏观的概念，在考

虑材料再利用，新能源开发等很多问题上都不应该停留在个

体建筑这个尺度上，应该把它放到整个城市或者一个区域内

通盘考虑，也可以把生态建筑认为是一个技术的集成体，许

多技术问题，比如能源优化问题、污水处理问题，太阳能的

采用和处理问题，并不是建筑专业范围内的问题，需要建筑

师和各个专业的工程师共同合作。从技术层面上来讲，首先

规划选址合理，减少环境污染，资源高效循环利用，降低能

源消耗，采用太阳能、风能等等。从过程上来讲，提高建筑

的保温隔热性能，实现建筑防晒，自然采光照明等，这是生

态建筑采用基本的技术策略。 建筑通风是生态建筑普遍采用

的比较成熟的技术，自然通风应该取代机械通风和空调制冷

，一方面可以不消耗能源而降温除湿，另一方面提供新鲜的

自然空气，有利于人的健康。 建筑通风可以分为风压通风和



热压通风两种，要有比较理想的外部风环境，一般来讲风速

不小于每秒两到三米，房间进深大于１５米。我国土地资源

非常紧张，如果建筑住宅房间进深太大，对土地使用很不利

，建筑要面向夏季主导风向，一般房间不大于１５米，自然

通风还是可以得到比较好的解决。同时要强调地理空间，建

筑物前后包括围墙和植被都可以改变自然的风向，改变风力

。利用这些东西进行自然通风。 自然通风很不稳定，在外部

不理想的时候用一定的热压通风。比如在设计中，在转角的

地方设计出入口和玻璃塔，在夏天的时候可以升高，冬天可

以降低，周边玻璃起温室的作用，对室内起保护的作用。
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