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发展，需要以自然生态环境、资源为其绝对永恒的自然基础

。城市人也不例外。保护城市自然生态环境、资源，使其能

永续提供城市人世代生存和发展的物质基础，是当代城市人

义不容辞的责任和义务，是城市规划、建设的首要任务和工

作重点。只有将环境、生态保护意识融汇到城市规划建设全

过程，并积极采取措施加以保证，付诸实施，才能为城市的

经济、社会可持续发展奠定基础和创造条件。“生态城市”

这一概念是在20世纪70年代联合国教科文组织发起的“人与

生物图”计划研究过程中提出来的。前苏联生物学家场诺斯

基、美国生物学家理查德．瑞杰斯特等学者分别对生态城市

进行了研究。之后，国际上生态城市的研究蓬勃发展。1986

年，我国江西省宜春市在总结我国生态农业几个典型事例(生

态村、生态农场、生态县等)的基础上，提出了建设生态城市

的发展设想，并于1988年初开始生态试点工作，迈出了我国

生态城市建设的第一步。 一、生态城市的内涵 何谓生态城

市?从近年来国内外对生态城市建设的探索和实践结果来看，

生态城市的基本内涵应该是:在一定区域内，以生态环境建设

和社会经济发展为核心。道循生态学原理与生态经济规律，

把区域内生态建设、环境保护、自然资源的合理利用、生态

破坏的恢复以及区城内社会经济发展与城乡建设有机地结合

起来，通过统一规划、综合建设。培育天蓝、水清、地绿、

景美的生态景观。诱导整体、谐同、自生、开放的生态文明



、孵化经济高效、环境和谐、社会适用的生态产业，建设人

与自然和谐共处的段实、健康、文明向上的生态社区，最终

实现区域性经济效益、社会效益、生态效益的可持续发展和

高度统一。 二、可持续发展 1987年世界环境和发展委员会在

《我们共同的未来》的报告中，第一次明确提出了可持续发

展的概念：“既满足当代人的需要，又不损害后代人满足需

要的能力的发展。” 生态城市是以可持续发展思想为指导的

。同时兼顾不同时间、空间，合理配置资源。既满足当代人

的需要，又不对后代人满足其需要的能力构成危害，保证其

健康、持续、协调的发展。 中国目前的城市化水平约为29％

，世界城市化规律表明：一个国家城市化水平达到30％以后

，将进入加速发展阶段。本世纪上半叶是我国实现“三步走

”战略目标的关键时期，中国经济将继续保持高速增长的势

头，城市建设的速度还将加快。从世界范围来看，据联合国

人居中心预测，世界城市化水平到加2050年将达到61％，21

世纪可谓是真正的“城市化”世纪。但另一方面受资源、环

境、人口等条件限制，人类社会在建设城市时，将面临前所

未有的挑战。中科院第一号国情报告指出：“中国未来必然

受到三种基本态势的制约：第一，人口规模规定了中国现时

代和未来的消费基础，人口增长规定了对资源及环境的压力

程度，人口素质规定了资源平衡和环境保护的认识水平；第

二，中国土地资源的开发在其外延上已接近极限⋯⋯；第三

，中国生态环境的基础具有先天自危特征⋯⋯”。为此，我

国政府于l994年颁布了《中国2l世纪议程中国2l世纪人口、环

境与发展白皮书》，以此作为我国可持续发展的总体战略。

并在1996年3月通过的《“九五”计划和2010年远景目标纲要



》中，明确将可持续发展作为两大发展战略之一。 从可持续

发展的战略出发，纵观我国目前的城市规划与建设工作，应

审慎地看待我国目前经常提及的所谓城市“超常规发展”的

突进模式，决不能以牺牲地区环境品质和未来发展所需的生

态资源为代价，用“向后代借资源”的方式求取一城一地局

部的利益和发展，陷入短期突进，长期停滞的怪圈，而应该

走可持续发展的生态建城的路子。 三、科学规划，合理布局 

“天人合一”一直是中国传统文化的核心内容之一。道家讲

“人法地，地法天，天法道，道法自然”。儒家讲“观乎天

文以察时变，观乎人文以化成天下”。所有这些，都表达了

我们祖先追求人与自然和谐统一的朴素思想。从最终意义上

讲，保护环境，保护自然就是保护人类自身。规划是指导城

市合理发展、建设和管理的依据和手段，是“龙头”。所以

，确保城市的可持续发展，首先必须从规划开始。区域规划

要根据发展需要和资源条件，给城市群或城市带中的每一座

城市准确定位，确保资源共享和优势互补，避免无序发展，

各行其是，甚至恶性竞争，造成水、土地、矿产等资源的浪

费和对环境、生态的破坏。而每座城市自身的规划，尤其在

城市功能分区规划中，应合理布置居住区、商业区和工业区

的位置，充分保护好原有的江、河、湖、海和山、园、林、

树，融城市的现代文明于自然环境之中。城区开发应重视建

筑与环境的融合，均衡分布，相互衬托，天然一体，避免过

度密集，见绿插房。必须尊重人对自然的情感，充分利用好

原有的地形地貌和自然界景观，忌讳大挖大填或以人工“美

化”代替自然景色，以实现“人建筑自然”的融汇这种建筑

设计原则。城市规划建设中要保护好自然地貌，强调自然景



观。充分利用气候条件和乡土树种、花灌木等丰富资源建设
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