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https://www.100test.com/kao_ti2020/271/2021_2022__E6_B5_B7_

E5_8D_97_E7_BB_9F_E4_c64_271686.htm 近日海南省教育厅下

发通知规范全省义务教育学校作息时间。明文要求小学1-2年

级不留课外作业、中小学生体育锻炼时间每天不少于1小时等

，记者调查海口20多所中小学校发现，绝大多数学校无法按

通知执行。 规定：小学生不早于7时50分到校 调查：很多小

学要求7：30前到校 据省教育厅对走读制学生上午到校时间要

求：春季小学不得早于7时30分，中学不得早于7时10分。秋

季小学不得早于7时50分，中学不得早于7时30分。对学生下

午离校时间的要求：春季小学不得迟于16时50分，中学不得

迟于17时20分。秋季小学不得迟于16时30分，中学不得迟于17

时。 但据调查，目前大多数初中生仍然在早上7点10分左右到

校，8点上第一节课；小学生到校时间一般为7点30分，8点30

分上第一节课。很多家长反映，一年级的小学生每天在6点半

起床为上学做准备。 从今年秋季起，海口7所中小学校试行

新的作息制度，早上推迟半小时上课。而据试验学校的学生

反映，早上晚半小时上学，睡眠和吃早餐的时间都充裕了。 

规定：小学低年级不留课外作业 调查：老师不留家长也要安

排 省教育厅对中小学生课外(家庭)作业时间有如下要求：小

学1-2年级作业当堂完成，不留课外作业；小学中、高年级只

布置语文、数学两科课外作业。作业总量中年级每天不超

过30分钟，高年级不超过45分钟。初中布置语文、数学、外

语三个学科的课外作业，作业总量每天不超过1.5小时。 据调

查，目前绝大多数中小学生都有家庭作业。几位一年级学生



家长说，刚开学老师就让练习写字了，孩子每天要花20分钟

以上时间做家庭作业。二年级学生家长王女士说，她希望孩

子做点家庭作业，即使老师不留，她也会买些课外习题给孩

子做。海中、侨中初中部招生都是要招满分的，小学生们从

一年级起就要面临升学压力了。 规定：体育锻炼每天不少

于1小时 调查：小学生体育课每周仅2节 省教育厅要求中小学

要严格按照义务教育课程计划开齐课程，开足课时，不得以

任何借口挤占体育、音乐、美术、综合实践活动课程等的课

时。保证学生每天体育锻炼时间不少于1小时，科技文体活动

每周不少于1课时。 几乎所有接受调查的学校都称，不可能

每天抽出一个小时的时间专门安排学生去参加体育锻炼，一

是场地有限，二是时间不允许。多名中小学校长对记者说，

学校在执行“阳光体育运动”时，是把一天内所有课外活动

时间都算在一起的。早操时间加上一天内所有的“课间十分

钟”，一般是能达到一小时的。 但据观察，难得的课间十分

钟休息时间，同学们只从座位上站起来而已，最活跃的学生

才会到走廊上走走。 据省教育厅基础教育处工作人员介绍，

为进一步落实减负的有关规定，在广泛征求师生、家长以及

社会各界意见的基础上，根据国家教育部的有关规定，省教

育厅决定统一规范全省义务教育学校学生作息时间。很多目

标还不能实现，省教育厅会尽量敦促中小学校努力按国家要

求去做。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


