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E5_BA_86_E5_B8_822_c64_271688.htm 体育成绩在升学考试中

的比重增加。明年我市将把中考体育考试成绩所占分数提高

到50分，以推动中小学生积极参加阳光体育运动，增强身体

素质。 据了解，我国中小学生体质连年下降，已引起社会各

界的高度重视，国家教育部今年上半年开始在全国各级各类

学校推行阳光体育运动。 “新学期开始，我市的阳光体育运

动已全面开展起来。”市教委体卫艺处夏蒂处长说，在课程

安排上，我市要求小学一二年级每个星期必须要开设四节体

育课和一次课外活动，小学六年级以上的学生要求每周开设

三节体育课和两次课外活动，并且每所学校每天要安排20-30

分钟表的课间操和眼保健操时间。 从这学期开始，我市大中

小学都开始实施新的体育健康标准，多项指标比以往要求更

高。普通高中、中等职业学校和普通高校学生毕业时，体质

健康标准测试不达标的，不能毕业，只能按肄业处理。 至于

明年中考体育的具体考试实施方案，夏处长表示市教委正在

听取各方意见，经过专家调研后年底之前正式出台。 100Test 
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