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将于10月13日至14日举行，在距离考试还有20天的时间里，

如何抓好最后一轮的复习，进行最后冲刺，是广大考生最为

关心的问题。为此，记者采访了几位在去年成人高考中获得

高分的考生，让他们来现身说法，为你提供冲刺复习指南。 

高分考生经验谈 搭建知识框架 边回忆边记忆 苏慧欣 广东省

广播电视大学肇庆分部07级中文系，脱产 总分：419分 我是

高三毕业后参加成人高考的，由于之前有一定的基础，考

了400多分也是情理之中的事。我复习有很强的计划性，在考

前那一个月，我会把时间安排得满满的。早上，我会大声读

语文和英语，练习语感，因为早晨记忆力好，这个习惯帮我

记下了很多东西。上午，我会分类看语文、英语。下午，我

会做数学练习，多练就会熟能生巧，做数学题要精益求精，

找重点巩固知识点。晚上，我一般做测试题，限定时间完成

，做完后对照一下答案，及时改正错误。 在最后的20天里，

我认为还是应该讲究一些复习方法的。最好先花几天看一遍

书，将这科的重点在脑海中搭建一个框架，再将那些细的知

识点一点一点地联系起来，直到把这个科目的知识体系建立

起来。在这个过程中，需要一边回忆一边记忆。此外，还可

以做一些模拟试卷，每做一张试卷总结一下。最后一点就是

，别忘了在考前休息一天。 做题找感觉 总结解题规律 高少欣

广东省广播电视大学07级中文系，脱产 总分：426分 2006年10

月，我参加了高升专层次的成人高考，取得了不错的成绩，



总分是426分。整个考前复习，我都是自己进行的，买了一套

辅导书便开始了。对于语文，我觉得要多做一些练习，特别

是作文，要练笔。之前我买过一些写作素材，这起了很好的

示范作用，课外书对作文的提高也很重要。对于英语，考的

单词不会很难，但有时也有一些陌生词，这就要推测。我有

个习惯，就是考前复习时会把一个小笔记本放在口袋，里面

记下一些重要的或难记的单词和词组、介词，有空拿出来看

看，这些词组和高频单词不仅对做阅读题有帮助，对写英语

作文也是大有好处。 对于数学，我觉得挺简单的，都是一些

基础性的知识，首先要把教材看完，再做题，有时候做题多

了会有一种感觉，会发现解题的一些规律，找到了这种感觉

，明白了这些规律，数学是很容易的。考前20天，时间很紧

促。要提高复习的效率，就要精选题目。同时，做题与看书

要兼顾。 各科冲刺重点 语文：抓住作文是关键 高中起点的语

文作文分是70分，专升本的语文作文分是50分，这两者都是

语文科里的大块头。作文分数的高低直接决定语文成绩的好

差。考生在复习时，要注意练笔，尤其是以议论为主的文体

。同时平时多注意周遭事物，累积素材和观点，多看多读多

写，才能下笔如有神。 数学：函数是重点中的重点 高中起点

的《数学》分文史财经类和理工农医类，文科《数学》中代

数这部分内容在考试中约占55%的比例，函数知识又历来是

重点中的重点。相比文科，理科《数学》多出了立体几何部

分。专升本的数学分工学、理学类的《高等数学》（一）和

经济类、管理类的《高等数学》（二）。《高等数学》（一

）贯穿着极限-导数-积分的这样一条主线。《高等数学》（

二）还另加了概率论初步。 英语：关注今年大纲新变化 高中



起点的英语，考生要掌握2000个左右常用英语单词和一定数

量的短语和习惯用语，完形填空部分非常侧重词与情景的关

联，答题可采取“通读-试填-再通读-再修改-再通读”的方法

。专升本的英语，今年的新大纲有了一些变化，完形填空部

分多设了5处空白；阅读理解部分，每篇短文的后边减少了一

个问题；补全对话部分，将分离的五组对话改为一段对话。

考生要想在成考中取得好成绩，必须在最后阶段多做练习题

，多看英文书报，提高词汇量。 冲刺复习小窍门 1.根据试题

比重复习。在考生拿到的复习教材中，一般都附有《考试大

纲》，在每门功课的《考试大纲》中，都注明了每章的知识

点和各种题型在试卷中所占的比重和分值，考生可对照大纲

进行复习。 2.注意每个章节的总序和总结。每个章节的总序

和结语涵盖了本章最重要、最主要的内容。 3.临考前晚浏览

书本。把自己平时的每一本习题册都翻一翻，看的时候不用

太细致，而只需要浏览一遍就行。 4.专家还特别提醒在职人

员的考生：根据以往经验，一些社会考生在前段时间工作很

忙，没有时间复习，在最后这段时间里就有种“即使复习也

来不及了”的想法，事实上这是错误的，抓紧最后阶段冲刺

，往往会有意想不到的结果。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


