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6_80_9D_E5_AD_A6_E5_c10_272313.htm 经过一个多月的准备

、考试和等待，我终于在9月24日收到了雅思的成绩单，（总

分：7 听力：7.5 阅读：7.5 写作：6口语：7）在此首先要感谢

启德各位优秀的老师和百考试题网，是他们帮助我在短时间

内取得了满意的成绩。为了延续烤鸭的优秀传统，我把个人

准备和参加雅思考试的情况在这里与各位烤鸭们分享，希望

能对各位有所帮助，同时要说明的是，经验仅供参考，请各

位根据个人具体情况进行调整。Listening准备篇正如口语保持

语感一样，保持听力的听感是非常重要的，只有每天都保持

接触才能保持对词语和场景的敏感。每天我都会坚持把一套

剑桥听力题听三遍以上，同时在晚上睡觉前跟读花花的听力

八篇，坐车的时候可以听听花花的听力词汇，而另外的听力

材料还有明珠台的NBC新闻以及“明珠930”里面的美剧。听

常规的听力题可以保持应试感觉，跟读八篇是保持对速度的

适应力，而新闻和美剧可看作是一种放松，也是一种日常的

练习。在听听力题的时候，一个是按照规定的应试时间段，

即早上9：00-9：40这段时间来听第一遍，包括誊写答案，养

成一种生物习惯，另外，我并没有在听完听力就马上查阅答

案，而是回到听力材料和听力本身，去总结和归纳，自己为

什么在这里犯了错误，遇上了这种体型应该怎样分步骤进行

，同时回忆课堂上所提到的重点，尽量把自己的正常水平控

制在上下2题以内，不让正确率有太多起伏。考试日考试前我

提醒自己在听力时候要注意：分清Listening和Reading的答题



卡，听力时间不能走神，注意单词形式、大小写和单复数等

等。考试时候这些“非技术性失误”是最不能接受的，弄混

答题卡和走神似乎是同学们经常有的问题，这一点只要在平

时练习时多加注意应该就能避免。而我在准备后期还总结了

另一种技巧，我们在考试中可能碰上答案距离比较近的情况

，听到了第一个，而第二个也已经一闪而过了，但是我们还

能隐约听到整个句子的语调和重音词，根据之前的location，

而重音词一般又为答案的规律，虽然不能100%确定重音词就

是正确答案，最后也应该把重音词填上，一来可以把空填满

，二来还能碰碰运气。这个技巧在启德模考、个人模考和正

式考试的时候我都用过，现在看来是屡试不爽哈。不过我也

认为，这样的技巧是要在个人能力达到一定水平，能对听力

内容有整体把握的基础上使用。Reading准备篇在阅读这一部

分，真的是非常感谢高Sir。与我之前听到的其他培训机构的

技巧培训不同，高Sir提供的应试方法是基于科学和系统的阅

读方法的，我们在课上学习到的阅读方法不仅能运用于考试

，同时在进行各种阅读训练的时候也是非常实用的，尤其

是Scanning。我准备阅读的时候，第一阶段是分题型练习，主

要是为了适应雅思题型，以及熟悉使用高Sir提供的方法去解

答各种类型的题目，使自己以后能够把阅读技巧灵活运用到

各种题型中。第二阶段是时间控制练习，也就是将阅读的三

篇文章控制在一个小时内完成，同时包括抄写答案的时间，

这样能迫使自己在短时间内反应出最适合题型的解题方法，

同时也适应了应试时间。第三阶段是质量控制练习，在一个

小时内完成三篇文章，而由于之前已经熟练掌握了各种方法

，这样，要提高解题的正确率也会变得容易些，懂得怎样去



更好地分配有限的时间，完成各种题型，各个部分的问题。

有些同学可能会觉得高Sir的方法不能马上提高成绩，我个人

认为，方法是需要练习的，一段时间过后，成效是非常明显

的，应该在过程中不断熟悉和总结方法。考试日9月8号的考

试里面所遇到的阅读题型我个人认为并没有太难，summary

都只是要求我们填的词是choose from the passage，也相对来说

是比较好保证正确率的。T/F/NG的题型也没有很难判断，我

个人经验是，只要文中压根没提过相关信息，就是 NG，这

个可能要在不断练习中积累。这里要提醒的是注意答题的题

号，本来我们的第一题有两个空，考场里面有个女生就把两

个空填到了两个题号里，幸好监考很nice地提醒了下她。另外

就是考试时候可能由于紧张，题型难度不同等等会造成答题

时间跟自己平时预计的有所出入，大家千万不要太着急，做

阅读的时候一定要耐心，控制在1个小时内完成好就可以了。
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