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老师的模版训练算是很实际可用的，但是我个人雅思的要求

是7分，所以模版对于我来说已经不够了。在日常的练习里面

，我一个是将剑桥里面的very good example和band7 band8

score的作文重新抄写一遍，看看别人哪里写得好，哪里可以

借鉴到自己的写作里面，这个跟后来Alex 老师的回归评分标

准的原则是一致的。另外，我也有坚持自己单独写作，看看

自己的观点累积情况，语句运用情况，有可能出现的失误等

等。Jennifer老师的方法比较适合长期准备的同学，如果时间

不足，大家可以参考下Alex老师在词汇、句式、段落等方面

能比较快掌握的方法。作文是必须在考试前多写，如果不写

的话，就不能得知自己的错误在哪里，怎么去改进。还有一

点，作文和口语的准备是相通的，大家不妨在准备期把两个

放在一起来准备，比如观点，逻辑顺序等等。考试日对于之

前很多同学都坚持的先写task2的说法，我只能说只要坚持自

己的习惯就好。一个小时的时间是由你来分配的，所以，先

写task1 or task2的影响并不大，比如你要是能在15分钟内完

成task1,那task2的时间还是一样足够的，个人认为只要按自己

平时练习的习惯来就可以了。我当日的考试在task2里面遇上

的问法比较新颖，这样就导致我临场对写作的方法有所调整

。后来感觉雅思作文要取得高分，一个是要文章逻辑主线清

晰，另一个就是观点要切中主题，可能真的操作起来还是有

些困难的。这里还是要提醒，控制写作时间。Speaking准备



篇Joedy老师和Simon的课我都有上过，Joedy老师注重基础和

细节，Simon的方法则比较适合我。Sven认为我

的pronunciation 和grammar是没有问题的。由于我没有语伴，

所以我更多的是通过朗读来保持语感。准备前期我将高中三

年的英语课文都读了一遍，我个人是有早读习惯的。非常建

议大家把高中课本利用起来进行恢复，大家也可以在里面发

现很多题材是与雅思有练习的，比如Australia、Advertising

、Future等等。另外就是自编自导自演了，在Cue card的练习

里面，我把100test口语机经里面的重点和近期的Cue Card都写

下一些Outlines，接着就凭回忆来做Presentation，同时注意时

间长短。而至于Part3的Discussion，虽然Simon老师提供了很

多方法，我却觉得这是跟个人长期的逻辑思考方式有很大关

系，因为真正面对考官的时候，你不会有太多时间去回忆回

答的模版，而是凭着你平时语言习惯就把答案组织出来了，

所以这也是在后期我觉得雅思考试的有趣之处，它不仅考查

你的语言能力，同时还考察你分析、解决问题的能力，从听

力、阅读、写作和口语都是。另外要提醒的是，口语是语言

习惯的反映，不能马上改变，有要获得较大提高的同学应该

尽早练习。考试日我被排在周日上午第一场，第一个考虽然

说不能知道前面考试的情况，但是压力也比较小，考官也没

有那么疲劳，所以第一个考的同学们大可不必那么紧张。我

是候考的学生里面最后进入考试室的，因为试室里面的桌椅

变化了，考官（Nicola Hail）耽误了些时间，我进去的时候除

了good morning，还因为桌椅的问题跟她简单交流了下。考官

很nice，很快进入考试，第一部分也就是大家都熟悉的话题，

第二部分的Cue Card恰巧我没有准备到（recent change），但



是我还是坚持“流利地瞎掰”，考官没到2分钟的时间就进入

了第三部分，第三部分的几个问题我大部分是做了判断后回

答，也有一题我讲道hard to say，总得来说考官人很Nice，我

大概10分钟左右就出来了。我自我感觉还是比较流畅的。大

家只要保持自信，给考官留下个好印象，尽力发挥就好。最

后雅思表面上是考察语言能力，其实是综合地考察了我们的

心理素质、分析能力、解决问题的能力甚至是体力（3个小时

以上的考试时间），考试时候自信是很重要的，不必紧张，

因为监考和考官更怕考生紧张，他们都是很nice 很乐于为我

们解答考试内容以外的疑问的。我们只要遵守好考场纪律完

成自己的考试就可以了，最后，正如高Sir所说，整个雅思考

试都充满了不确定性，所以Luck也是很重要的，大家不妨可

以多分享下经验和技巧来积累下人品，哈哈，最后，祝各位

烤鸭们 GOOD LUCK！附：参考材料1、剑桥（15）最基本也

是最实用的材料，我因为时间问题没有安排自己再做剑六，

烤鸭们根据自己的情况安排好，剑4到剑6适合考前个人模考

。2、insight to IELTS 、Passport等等各种基础和原汁原味的雅

思材料，还有老师们烤鸭们的精心总结，具体的运用请根据

老师的不同安排。3、高中三年英语课本 用于高Sir所说的语

法和词汇的恢复，同时在朗读中保持语感，积累观点以及地

道的用法。4、100test口语机经 提前准备好各种题材，即使不

能做到事半功倍，也能是胸有成竹，提高自己的自信度。我

相信只要好好利用，上面的材料绝对是足够的，大家切莫急

病乱求医，我们要在最有限的时间里面最有效地完成任务。
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