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》卷五十一新方八阵补阵：“凡病涉虚损而大便闭结不通，

则硝、黄等剂必不可用，若势有不得不通者，宜此主之，此

用通于补之剂也。最妙，最妙。”“如气虚者，但加人参无

碍；如有火加黄芩；若肾虚加熟地。”卷三十四秘结：“便

秘有不得不通者，凡伤寒杂证等病但属阳明实热可攻之类，

皆宜以热结治法通而去之，若察其元气已虚，既不可泻而下

焦胀闭，又通不宜缓者，但用济川煎主之则无有不达。” 〖

释名〗张景岳：“三阴三阳，同流气血，故为人之川。”故

川指津液而言。肾主五液司二便，肾气虚，则不能主五液，

则大便秘结。本方补肾而主津液以达通便之功，故名济川煎

。〖组成〗当归 三～五钱 [9～15g] 牛膝 二钱 [6g] 肉苁蓉 酒

洗去咸，二～三钱 [6～9g] 泽泻 一钱半 [4.5g] 升麻 五分至七

分或一钱 [1.5～2.5g或3g] 枳壳 一钱 [3g] 〖用法〗水一盅半，

煎七分，食前服。 〖方歌〗济川归膝肉苁蓉，泽泻升麻枳壳

从，肾虚津亏肠中燥，寓通于补法堪宗。 〖主治〗肾虚便秘

。大便秘结，小便清长，腰虚软，舌淡苔白，脉沉迟。 〖功

用〗温肾益精，润肠通便。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


