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心理学研究的任务一、了解、说明、预测和控制师生相互作

用的过程大学心理学的研究目的是了解、说明、预测和控制

教师的教与学生的学的相互作用的过程，在教育工作中为了

达到有效地控制师生的教学行为，就要了解行为的动因、目

的、结果与影响行为变化的因素，正确地说明有关教学行为

的原则与观念，并分析影响行为的各种变量之间的关系，精

确地预测行为发生的倾向或结果。科学研究的目的，是发现

事实的真相，探求同类现象中普遍的原理原则，注重现实的

研究与科学理论的建立。因此把科学上已得到证明的知识用

来探讨某一类问题，并对它作出了解、说明（或解释）、预

测和控制，这就是大学心理学学科本身的研究目的。说明就

是对各类问题中的事实的陈述与现象变化特点的说明。科学

上有三种层次的解释，其一是“是什么”，其二是“怎么样

”，其三是“为什么”。这三种层次代表解释的三种程度。

有的问题或有的科学只能解释“是什么”“怎么样”，而不

能解释“为什么”，知其然而不知其所以然。有的则能对“

为什么”作出解释。本学科力图从这三个层次上作出说明或

解释。预测是根据科学原则或规律，对当前所面临的各种现

象之间的相互关系或因素进行分析，在某种现象未发生之前

作出判断和预测。控制是指主试者根据某种现象变化的原理

或特点，对影响实验情境或问题发生的变量作出精心的安排

，使其发生或不会发生，这样就有了科学的根据。因此，心



理学的科学性必须采取一定的程序、标准和方式，保证研究

的客观性，而不能仅凭个人的主观臆测去解释。同时科学研

究的结果是可以重复验证的，而不是因人而异，这才能上升

到原理、原则或规律的水平。在研究心理现象的发生、发展

的变化规律时，确定检测其变化的客观指标与心理现象之间

的相互关系，能提高研究的科学性。二、探讨与研究大学生

心理的基本特点与规律本学科是在高等学校条件下研究学生

的个体心理、品德心理、心理倾向与社会心理。大学生心理

的发展受到大学的环境、课程、教学、科研集体和各级教育

组织与机构的影响，在教学目标上有一定的规格和要求。而

制约学习达到培养目标的变量或因素是复杂多样的。有的学

者曾根据大学的社会环境研究了五个因素对大学生心理发展

的影响。其一是表现性因素，指学校的环境气氛、压力与学

生的愿望；其二是知识性因素，指学校在科学知识上要求的

程度与水平和学生努力的程度；其三是组织性因素，指学校

教师、学生等方面的相互之间的关系的表现和学生心理反映

的特点；其四是专业性因素，指专业研究的实际作风及学生

的人格特质；其五是学生个人因素，指目标的明确度与心理

的表现。（阿斯廷和霍兰德（A.W.Astin &amp. J.L.Holland

，1961）的大学环境评价技术。）这项研究说明大学教师和

教育工作者要善于通过学校内外环境中的各种因素了解大学

生心理的基本特点与规律。三、了解高校教师的心理特点，

提高教学工作效率教师既是科学信息的体现者和传递者，又

是学生的认识活动、学习与研讨过程、实验设计和科学创造

的组织者。高校教学与科技的发展必须互相适应。由于现代

科学知识增长速度加快，而高校年限不变，这就要求教师加



强教学过程，提高自己的专业水平，及时更新与补充知识，

指导大学生在学习期间掌握学习与科研的方法，提高自学能

力，学会分析性的思维方法、逻辑论证方法，解决科技与社

会问题，在政治、经济、科技、社会生活中提高决策能力。

它要求教师根据上述要求，深刻地从心理学的角度理解大学

生心理发展与学习的特点，掌握高校教学活动的规律，制定

教学计划，采取适当的教育或教学方法。四、有助于提高高

等学校教育管理工作者的管理水平大学生的心理活动的特点

与规律是高等学校教育工作和管理工作的重要依据之一。教

育工作在教育过程中必须充分研究和探讨学生心理活动的客

观规律，促进学生的发展，提高教学效果。因此，在管理方

面注意的问题有以下几点。第一，充分考虑学生心理发展的

水平和特点，才能使教育措施适合于学生的接受能力和水平

，发挥教育措施的积极作用，促进学生心理的发展。教育工

作者要善于考察和研究教育过程中受教育者心理活动的进行

和表现，才能有效地依据教育目的和方针施加教育影响，取

得预期效果。第二，改进教学管理工作，提高教学质量。这

就要求教育工作者掌握教师的教和学生学习的心理活动规律

和特点。例如根据思维与智力的发展、动机与个性的形成及

其发展的规律进行学习目的与学习方法的教育；根据学生的

需要与学习兴趣，组织教学活动；运用心理学的知识分析教

学过程，观察了解学生，采取一定的教学方法，促进学生德

、智、体诸方面的全面发展。第三，做好思想政治工作。对

高校学生做思想政治工作，必须具有大学心理学的知识，分

析影响学生心理活动的各种因素，分析学生个性心理特征形

成的条件、转化过程和个别差异，充分了解青年心理的年龄



特点，进行品德教育及人生观和价值观的教育，培养高尚的

道德情操和良好的行为习惯。第四，提高学校领导工作的管

理水平。从学校的管理工作来看，提高教育质量是与学校的

科学管理水平相适应的，这就需要研究学校管理的心理学问

题。一是研究怎样从教学管理人员的知识、能力、个性、年

龄等方面组成一个合理的智能结构；二是研究团体或集体中

人与人之间的相互关系，集体对个人的影响和个人对集体的

影响；三是运用学校管理的心理学原则；四是研究教师的心

理特点与积极性的发挥；五是研究学生的心理卫生；六是研

究由评比、奖惩和规章制度所产生的心理作用。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


