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https://www.100test.com/kao_ti2020/272/2021_2022__E4_BD_93_

E8_B4_A8_E6_B5_8B_E8_c65_272291.htm 在备战明年高考的同

时，高三学生也要安排时间进行体育锻炼，因为今年11月份

将组织应届高中毕业生进行《学生体质健康标准》统一测试

。昨日，记者从市教育局了解到，如果在测试的时候，高三

毕业生测试不合格，就不能顺利从高中毕业。 没有“考试棒

”指挥着，高中生多数不重视体育锻炼 学生体质健康测试是

针对郑州市应届高中毕业生的一次身体基本素质考察，也是

中学阶段实施素质教育的一个体现。从教育部门近年来对高

中生的体质健康监测的情况来看，由于学习任务重，再加上

高考时没有体育必考项目，很多高中学校和家长对学生的体

育锻炼不够重视。 “从今年开始，体育考试成绩重新纳入中

招总成绩，从学校到学生、到家长都空前重视体育课。”市

教育局有关负责人说。目前对于高三毕业生来说，也只有靠

每年进行的高中毕业生《学生体质健康标准》统一测试，来

检验学生的身体健康素质。 测试项目重在考察学生的体能和

技能 据了解，今年的测试项目分必考和选测两种，必考项目

为男生1000米、女生800米，选测项目则在排球30秒双臂自垫

（过头）球和篮球绕“8”字运球两项中任选一项。凡是郑州

市（含五县市）参加2008年普通高招的高中应届毕业生，都

必须参加测试。测试成绩将记入《学生体质健康标准登记卡

》（高级中学），并装入学生档案。 根据规定，测试总成绩

为50分，其中必考项目是30分，选测项目占20分，两项考试

成绩合计达到30分为及格，准予毕业。在统计《标准》测试



成绩时，凡没有参加全部两项测试的学生为不及格。分数不

及格的学生将拿不到高中毕业证。 “测试的两个项目主要考

察学生的体能情况和技能知识。”市教育局体卫艺处有关负

责人介绍。 身体较弱不能进行剧烈运动的高三毕业生可以提

前申请病免。残疾学生也可以申请残免，不用再进行测试。 

根据安排，2008年市区的高三毕业生的学生体质健康测试将

于11月17~18日进行。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


