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何复习张锦芯：广大的朋友、同学，大家好！很高兴和大家

在网上一起交流。当我听到有越来越多的同等学力的同学在

准备考研，我是非常高兴和支持的。不断提高学历水平，追

求更高层次的人生境界，这是众多参加考研同学的共同愿望

，我非常愿意为同学们提供有关考研英语方面的指导和交流

。说到同等学力的同学如何准备考研，我认为，首先，同学

们要对考研有一个正确的认识，并在正确认识的基础上，根

据自身的特点，有计划、有目的的一步一步复习。我们一向

认为：考研英语的成功来自扎实的语言知识基本功和必要的

应试技能，这二者缺一不可。要很好的达到这两个目的，考

生应该安排好自己的备考时间，有阶段，有目的的复习，我

们觉得可以科学地将复习准备工作分作四个阶段。第一阶段

：熟悉考题思路。对于同等学力的考生，英语基础相对是较

薄弱些的，对于英语考试考题思路的把握也会相对淡薄一些

。考研怎么考，怎么复习，这两个问题需要你们很好的摸索

，很好的总结。作为一项大规模的考试，考研试题有其独特

的命题思路。在第一阶段，你们应该精读历年考题尤其是近

几年的考题，充分体会和理解各个部分的命题思路，只有(有

意识地或无意识地)体会到考研试题的命题思路，熟悉考题的

命题角度，备考才有针对性，否则，不知道考研的试题难度

，也不知道考研的命题思路，选择一些与考研难度、命题思

路和命题角度不相符的复习资料，只靠题海战术恐怕不能使



你们的分数大幅度提高。看真题时，如果基础知识不扎实，

考生肯定会碰到很多不认识的单词，很可能读不懂文章，题

目也会做的一塌糊涂，这没有关系，不要因此而懊丧，因为

第一个阶段的目的不是要做对多少题目，而是了解考研考什

么，知道以后该怎么复习。 第二阶段：巩固基础知识。对于

同等学力的考生，特别需要比较系统地复习语言知识，其中

包括语法知识和词汇知识。这里所谓“系统地复习”，并非

指将所有语法知识和词汇知识无一遗漏也无侧重点地背上一

遍，而是要求考生将考纲中提供的词汇和词组全部掌握，将

一些基本的语法知识和特殊的语法现象彻底弄明白，否则，

仅仅通过做模拟考题来学习，考生对基础语言知识的记忆和

理解肯定是一知半解、支离破碎。语言知识是基础，虽然现

在不会单独的考查词汇和语法知识，但是，词汇和语法知识

可以帮助考生做其他部分尤其是翻译和阅读理解。对于英语

语法的学习,不是去弄一本语法书从头背到尾，一方面是没有

这个时间，另一方面是没有这个必要。考生只要着重去研究

和掌握考研中出现的语法点，通过对历年真题中英译汉的研

究，对长难句、复杂句的语法分析，就能够对考研英语语法

的规律有所了解。对于同等学力的考生，急于求成的心理会

更加明显，希望更快的追赶其他考生，更快的提高和进步，

这个出发点是好的，但依然要注重打实基础，否则就会欲速

则不达。因此，我们说巩固基础知识是所有考生取得理想成

绩和高分的根本。第三阶段：扩展知识和技能。当同等学力

的考生认真做好了前两个阶段的工作，到了这一阶段，应该

已经基本上拉近或是拉平了与其他类型考生的差距。到这个

时候，考生应该通过做一些模拟试题来巩固前两个阶段的学



习内容，并扩展前一个阶段尚未涉及的语言知识，同时重点

学习必要的应试技能。我们建议考生们每天做三到五篇阅读

理解，平时也有意识地多读一些短文，逐渐扩大自己的知识

面，如果有可能，最好参加一些有名望的辅导教师任教的辅

导班。有很多同学往往觉得英语没必要参加辅导班，其实这

种观点是不对的，英语辅导班上，老师可以将考试中重点出

现的语法知识系统地讲一遍；通过对真题的系统研究，老师

也能告诉考生考研英语的出题角度，考查侧重点；也会告诉

考生们一些解题思路和技巧；考生们有特殊的问题也可以向

老师请教。在这个阶段，尤其是要训练自己利用已掌握的语

言知识读懂复杂句子的能力，因为，英语考研中，不管是阅

读理解还是翻译，考生都会碰到很多的长句和难句。如果理

解长句有困难，说明考生的语言基本功还不行，还需要在相

应的问题上进一步巩固；而另一方面，提高了理解复杂句的

能力，考生应试阅读理解部分、翻译部分的能力就会获得切

实提高。 第四阶段：自我诊断和重点突破。经过一段时间的

复习和做模拟试题，考生应该找出自己的主要问题所在，开

列出自己尚未完全掌握但又是考试重点的那些语言知识、解

题技能，进行集中学习，重点突破，克服难点所形成的障碍

。有的考生做题有一个很大的误区，就是为做题而做题，做

完题后，也不思考自己为什么做错了，而是奔向其他的题目

。这些考生应该明白，做错题也许不是你的基础知识不扎实

，而是你的解题能力存在问题，有的题目也许换一种思路就

做对了。考生应该充分认识到，这个时候，恰恰是因为一种

不正确的解题思路或备考方法阻碍了自己考研应试能力的飞

跃。所以我们建议考生们在做题过程中一定要反思，要学会



总结，要知彼知己，有针对性复习。 以上所谈的四个阶段当

然是相对的，并不是要求考生将它们截然分开，如果缺乏交

叉融合，每一个阶段的复习重点、复习目标都可能会完成的

不好；如果缺乏阶段性重点，考生的考研复习就会显得支离

破碎，提高缓慢。所以考生们在复习时，既要有阶段性重点

，同时也要兼顾前后。对于同等学力的考生计划性和自学能

力相对强的特点，制定一份适合自己的计划表，严格执行，

及时调整，最终达到预计的效果是没有问题的。网友：老师

，您好！我是同等学力考生，我觉得我的基础差，该如何克

服基础差的问题呢，一般最常出现的问题是什么呢？张锦芯

：第一，词汇老记不住，考研文章一拿下来，全都认不得，

因为他平时的阅读太少，考研的阅读又是报刊、杂志，平时

很少接触。我们感觉到还有一个问题，那就是语法。为什么

呢？从英译汉来看、从完型填空来看、从阅读来看，有些东

西考的组织大意就在文章的长句中，如果语法不过关，要把

考研搞得很好，也比较困难。当然，考研最大的一个问题，

就各种题型来看，还取决于你的知识面，知识面不够也不行

。因为它涉及的面太广。我倒是经常建议基础差的同学，参

加一期辅导班，比别人多干一件事，那就是，张老师推荐这

部分考生买一本人民大学主编的《考研新教程》，这是我们

应广大考生的要求，对这部分基础比较薄弱的同学专门编的

一本教材。在这本书中我们选了考研中常用的20个题材，有

关法律、经济、科学、人文等各方面考研中经常碰到的文章

，从完型填空、阅读理解、新旧题型、英译汉、作文，都作

了一定的描述。基础差的同学用下来这本书以后，普遍反映

收获不小。所以我想，对这部分考生提个建议，辅导班结束



以后，别人开始研究真题，你先补补课，因为《考研新教程

》是由浅入深，书中分了20个单位，起码一个单元你要练四

篇文章，针对各种题型，这样你就对考研的文章内容有了一

定的全面了解，然后再去研究真题。这样，可能对基础比较

薄弱的同学比较有帮助。有的基础弱的同学说，怎么也记不

住词汇。关于词汇的问题，你看大纲中的词汇表中，每个词

汇都没有中文解释，你要自己查字典。如果这部分同学的基

础实在很差，我建议你买一本张老师主编的《词汇一本全》

，我们把四级、六级、考研的超纲词列得一清二楚，有汉译

英、有例句，自己看一下。我本人不主张拿着考研大纲背词

汇，背了后面忘前面，最好的办法是在阅读中背单词。在阅

读的过程中，不见得每个字都要查，根据上下文、根据相邻

的词汇你都可以猜，猜多了，有些词你自然就记住了。关键

是每个考生在学习的过程中都要作有心人，你只要有心，什

么东西都记住了。如果没有心，你在那儿翻书也是浪费时间

。问：非常感谢张教授的讲解和回答，您为我们广大同等学

力考生如何进行考研英语的复习指出了重要的方法和策略。

接下来，让我们有请著名考研辅导专家，清华大学数学教授

胡金德老师，为我们讲解考研数学的复习方法。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


