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https://www.100test.com/kao_ti2020/272/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E8_8B_B1_E8_c73_272238.htm 很多研友都说英语很

头痛，说复习了很长时间都不见效果，为何？原因只有一个

：方法不对！考研英语是难，但只要把握考研英语考试的特

点和规律，采取正确的方法认真复习，拿60~70分是不困难的

。 一、认真阅读考纲 全面把握考试的内容和方式 考研英语现

在分四部分：完形、阅读、翻译、作文，其中阅读是大头，

占60分，完形10分，写作所占比例也不少，有30分。 二、复

习方法 单词 这个是基础，不要以为考研不考词汇就不背单词

，可以说任何英语考试都需要背单词！没有足够的词汇量，

一切都无从谈起。考研大纲规定要掌握5300个单词，但由于

每年都有超纲词汇，所以光背考纲上的单词是不够的，如果

能够掌握7000左右的词汇，考研就不怕了！建议买本单词书

每天专门抽时间背。很多人说阅读的同时记单词，个人觉得

不可取，第一效率太低，你打算阅读多少篇文章增加多少词

汇量？最直接最快速的增加词汇量的方法就是背单词！第二

一词多意，每过单词在文章中都只是一种特定的意思，你能

通过阅读轻易地掌握它所有的意思吗？况且考研英语最喜欢

考的就是单词比较偏的那个意思！譬如2000年英译汉中的一

个句子，Owning to the remarkable developments in

mass-communication, people everywhere are feeling new wants and

are being exposed to new customs and ideas, while governments are

often forced to introduce still further innovations for reasons given

below. beexposed to意为“面临，接触，接受”，但有的人就



是只知道expose表示“暴露”。所以以后在学习的过程中就

更要注意单词或短语的较偏僻的那个意思。市面上的词汇书

林林总总，真是会让人挑花了眼。有星火，考试虫等等，个

人觉得星火的词汇书块头太大，厚厚的一本，就看看A、B两

部分就看不下去了，虽然它的有些内容也还行。我个人喜欢

方便易携带的词汇书。我借了同学的一本《考研英语词汇真

题词频语境记忆》背诵版，觉得还不错。因为是背诵版，体

积也就比较小。我因为复习时间比较短，没那么多时间去背

大块头的词汇书，而这本书所选取的单词都按历年真题出现

频率高低来排序，这就为我节省了好多时间，可以在短时间

内记住那些常考的高频词汇。 阅读 不要去做什么220篇150篇

之类的，更不要去斤斤计较5个选择题对了几个，踏踏实实地

进行精读是提高阅读能力和速度的唯一途径！一篇文章，看

过之后做完题，要认真想想自己是否真的看懂了，文章的主

旨，结构，论述方法，逻辑是什么？甚至每个句子的结构，

每个单词的意思都要明白，要一句一句地抠，直到翻译出每

个句子！这样做一篇，比你做10篇20篇的阅读理解效果要好

很多，只要坚持每天一篇，或者两天一篇，三个月后你就会

欣喜地发现你的阅读能力和速度有了质的飞跃。 作文 多看范

文，熟悉其行文方式，背诵优美句子。考研一般都是三段式

作文，类型基本上是提纲作文，图表作文两种，好像自97年

以来一直都是图表作文，其中又以漫画类为主。我不主张去

背几十篇范文，也不主张自己每天写一篇，练习几十篇。但

是基本的说理句子结构一定要掌握，基本的关联词，起承转

合的句子要熟练掌握。然后就是考前自己练习几篇就行了。 

完形和翻译 完形和翻译我的看法是不要专门去练，浪费时间



不说，也很难提高。其实阅读能力提高了，这些就不难了。

完形和翻译认真研究真题就可以了，没必要再找其它的复习

资料。 凡是应试考试都有规律可循，而且会有很多技巧可以

使你的复习效率大大提高，只要善于总结善于归纳就可以迅

速掌握最佳的复习方法，预祝每个考生都能够取得理想的成

绩！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


