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参加研考的考生如何充分利用这7天时间呢？记者采访了新东

方、文登、万学海文等考研辅导机构的专家，为考生做备考

指导。 英语：重点突破三项 考研英语辅导专家周雷说，假期

里，考生要重点突破阅读、写作和真题。首先，至少看1至2

份中国日报或英语学习等英语刊物，积累阅读量。其次，要

重视写作，至少写两篇作文，通过 “练笔”打好写作基础。

最后，做历年真题，特别是近3年的。考生要认真分析错误，

找出原因，如单词不认识、句子读不懂等。考生可将陌生的

单词和句式摘抄下来，以便随时记忆。 考生在假期中还要制

定切实可行的复习计划。目标不要定得太高，以免难以完成

，影响信心，也不要定得太低。建议考生制定计划要符合自

身时间条件和英语基础，完成后有一些成就感为宜。如，考

生一般三天能写一篇作文，这时可将计划定为两天写一篇。

合理安排复习科目也很关键。建议考生将每天的复习分段，

如上午复习数学或英语，下午复习政治，晚上看专业课。 数

学：做模拟题 去年研考数学获得148分的陈硕夫说，考生可先

做模拟题，再做真题，采用先难后易的方法，能提高解题信

心。考生在做题时碰到没记牢知识点，要马上找出疏漏之处

进行查漏补缺。这段时间做卷子时务必划出一整块时间，如3

个小时一套卷子，到点停笔，然后进行分析。考生一定要保

证做题速度，否则考试时就要吃苦头了。有不少同学复习得

挺好的，就是做题做晚了，最后题目做不完，考得不够理想



。 考研数学辅导专家陈文灯说，考生在复习时，要尽量用自

己的语言叙述大纲中的概念和定理，切忌“一知半解”。做

完题后，还要注意及时归纳总结。及时总结可以实现“量变

到质变”的飞跃。 政治：“吃透”知识点 考研政治辅导专家

王海军说，考生在复习中要将考试大纲规定的知识点“吃透

”，同时，还要区分各个知识点的重要程度，对新增知识点

和命题频率高的知识点要重点掌握。 研考政治取得80分的肖

翔说，考生在假期中，可以再看一遍大纲解析，其中的用语

很规范，考试中会用到。有些内容考生最好背下来。如对于

哲学概念的解释以及各种概念关系的描述等。考生还可以上

一个口碑好的辅导班，老师会帮考生梳理知识点，分清了重

点，考生可以尽快熟悉政治课程框架和政治考研的注意事项
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