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E6_95_99_E8_87_AA_E8_c67_273507.htm 自考英语国家概况学

习方法 根据本课程的目的要求，应考者在学习中应该着重掌

握以下几个环节： 1.认真阅读教材。阅读教材是基本的教学

环节。只有把教材仔细消化了，其他学习环节才能搞好。如

果不把教材真正弄懂弄通，就忙于阅读其他教学资料或做复

习题，必然事倍功半。阅读教材前，应先看自学大纲中的学

习目的和要求及内容提要，理解每一章节的要点，然后系统

地读书。读书时，首先要掌握每一章的梗概，弄清每一章的

重点内容；其次在全面理解每章内容的基础上，要把本章与

以前各章内容联系起来加以思考。 2.作好读书笔记。写读书

笔记是巩固所学知识的一个重要方法，这对于自学尤为重要

。阅读教材是理解课程内容的基础，但看了书并不一定就能

弄懂弄通，更不一定就能学得扎实。要切实掌握课程内容，

必须将读书与思考结合起来，手脑并用，通过写笔记用自己

的英语表述出来，变成自己的东西。写笔记的方法可以多种

多样，如写内容提要、名词解释、问题解答、学习心得等等

。 3.参阅有关资料。＜英语国家概况＞一书中包含大量的概

念、事件、时代背景、重要人物等内容。应考者如觉得书上

解释不够详细，还可适当查阅一些参考书，如百科全书等。

4.认真完成作业。(英语国家概况)每章都有练习题，应考者应

在认真读书的基础上做好这些练习，以便复习巩固所学知识

。在完成作业过程中要注意三个问题：看清题意，按复习题

中提出的要求进行；仔细做题，要认真细致地对待作业中的



语言，努力做到用词恰当，语法正确；尽量用自己的语言来

回答问题。书上的复习题是为应考者掌握各章的重点提供线

索的，不是考试题。考试题中会有各种变化。 5.注意联系与

对比。主要英语国家的文化同后西方文化，美国、澳大利亚

、加拿大和新西兰原属英国的殖民地，爱尔兰曾受到英国统

治，从民族的组成、文化传统、风俗习惯等都和英国有着不

可分割的联系，因此这些国家与英国在许多方面有许多相同

的地方。但是，由于地理、政治、经济等因素，这些国家与

英国又有许多具体的区别，如英美两国政治制度虽然同属资

本主义制度，但是政体上又有所区别：英国是中央集权制，

而美国是联邦制，等等。因此对比学习有助于掌握这些国家

的基本情况，进一步加深对这些国家的了解。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


