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https://www.100test.com/kao_ti2020/273/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E2_80_9C_E5_c67_273846.htm 《实验心理学》是心

理学中关于实验方法的一个分支，是其它心理学各个分支的

研究基础，也是心理学各级别考试的主要科目之一。我们现

在所使用的教材为《实验心理学》（光明日报出版社1993年

版，北京大学心理学系朱滢教授等人编著）。这本教材简单

、实用，包含的内容比较广，比较适合自学考试的学生使用

。这本教材主要包括以下内容：心理学实验方法、心理物理

学方法、反应时间、感觉与知觉、记忆、心理语言学、思维

和动机。其中，前面两章着重介绍心理学实验中包含的各种

变量、心理学研究方法以及在研究过程中应该注意的问题，

后面的大部分章节主要介绍实验方法在心理学具体内容中的

应用。在上面所有章节中，心理物理学方法一章比较难懂，

尤其是信号检测论部分，需要考生认真阅读，加强理解。 根

据自学考试的指导思想和考生的具体情况，考试的题目一般

分为四种形式：分别为名词解释、简答题、图表题和实验设

计题。名词解释题要求考生必须对考题中的名词进行简洁、

概括的说明，通常为一句话，以教材为准；在回答简答题时

，考生要首先解释题申涉及的基本概念，然后列出答题要点

，并对每一个要点进行简要说明；图表题是指试题中给出一

个图或一个表，图或表为某个实验的结果，要求考生根据图

或表回答问题，一般要求考生指出此实验结果说明了什么心

理学问题。或请考生指出该实验研究中的各种变量（自变量

、因变量和控制变量等），以及该实验为何种实验设计；最



后一类为实验设计题，要求考生自己设计一个实验来研究一

个具体问题，或者要求考生说明考题中给出的实验设计中存

在的问题，并加以改正，提出一个更为完善的新的实验设计

。通常情况下，考题的内容都不会超出教材的范围，但会有

一些改动或变化。不过，万变不离其宗，掌握教材是非常重

要的。 图和表是实验心理学的语言，图表的优点是直观、简

单、明了，一般不会产生歧义。而语言表述则根据每个人文

字的运用能力有所不同。另外，有些实验结果是很难用语言

来表述的。实验心理学注重实验，注重实验结果的表述（图

表），因此，要求考生在学习时也要注意对教材中图表内容

的理解和说明。在图表中能够反映出实验中涉及到的各种变

量，以及各种变量之间的关系（实验设计）。图中的横坐标

表示自变量，纵坐标表示因变量。 针对考试的题型和具体内

容，在学习实验心理学时，仅仅依靠死记硬背是不够的。一

般要求考生不仅记住教材的内容，而且要能够把学到的知识

应用到具体的问题中，即要求考生要在理解的基础上进行记

亿。例如，在回答图表题和实验设计题时，考生要根据考题

中的具体要求来回答问题，这不是仅仅通过背书就能够做到

的。然而，考题中的名词解释和简答题要求考生必须记住教

材中的具体内容。因此，在考试时不仅要求考生要有良好的

记亿力，而且要有良好的融会贯通、举一反三的能力。 在自

学考试的所有科目中；实验心理学属于比较难掌握的一门课

程，实际上这种难度同时体现在教与学两个方面。实验心理

学，顾名思义是离不开实验的，因此，在北京大学心理系本

科生的课程中包括“实验心理学实验”课，要求学生在实验

室里亲自动手做心理学实验。通过对心理学实验的直接参与



，学生对心理学知识有直观的理解和掌握，这对学生的学习

是很有帮助的。而自学考试中，由于时间和场地等诸多因素

的限制，很难安排心理学实验课，这样，自学考试的学生普

遍反映实验心理学中的实验看起来很具体，学起来很费劲，

不知道该记什么，教师在讲解过程中也比较费力，因此，教

与学两个方面都存在一定的难度。然而，实验心理学又是我

们将来进行心理学研究不可缺少的基础课程之一，因此，教

师和考生必须共同克服困难，学懂；学好这门课程。 根据我

们的经验，建议考生在学习实验心理学时应注意以下几个方

面： 1、自学考试，应以自学为主，在参加考前辅导之前，

最好先通读一遍教材，找出不懂的地方，这样在辅导时才能

够做到有的放矢； 2、学习时应以实验为重点，了解每个实

验的实验设计，各种变量，以及实验得到的结果和结论，实

验说明了什么问题等； 3、心理学的知识与我们的生活密切

相关，因此，在学习过程中一定要多联系实际，这样可以加

深对知识的理解和运用； 4、调整心态，克服畏难情绪，尤

其是年龄较大的学员，要发挥你们丰富生活阅历的优势。 另

外，在考试时，要先看清题目的要求，根据要回答问题，问

什么，答什么，并不是答得越多得越高。如果考生把与考题

相关的内容和不相关的容都回答出来，让判卷子的老师自己

从中找答案，反倒会弄巧成拙，使人觉得该考生根本不知道

如何回答这道题，反而影响成绩。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


