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E7_BB_83_E4_B8_89_E4_c67_273891.htm 一、调整备考心态：

考研不相信泪水，只相信汗水！ 7月和8月份暑期，整个考研

备战进入强化复习阶段。这个阶段，按照文都考研英语复习

方案的要求是：强化复习，齐头并进，把握每一板块的解题

精髓所在，对考研英语的认识完成感性到理性的升华。时间

的投入，你们别无选择！暑期时间充裕，对于英语这一科，

只要部署得当，在现有基础上提高20％－30％并非难事。考

场如战场，你不想倒下，就得超越别人，让别人倒下。考研

只以成败论英雄！明年春暖花开的时候，我宁可希望听到别

人醋溜溜地评价你们：“就他/她那水平还考上了”，也不希

望别人惋惜地说：“她/他的水平本应该考上的”。⋯一听就

是与事实相反的虚拟语气。我们是选择被人嫉妒还是被人同

情呢？ 二、备考方式建议：孤军奋战还是协同作战？ 暑期时

间较长，对于考研学子来说是个漫长而又难熬的日子，所以

在建议复习备考方面建议如下：自律性非常强且功底较好的

学员，可以采用各门功课综合复习的方式，来消除精神及视

觉疲劳；对于自律性相对较差及英语基础较差的学员，暑假

期间我推荐大家采取参加辅导班结合自学的方式，这样才能

使学习效率最大化。参加辅导班可以克服自己的惰性，更有

效地约束自己、督促自己尽快进入学习状态。多人一起学习

，有良好的学习氛围，同学间可以相互交流心得体会，学习

经验。最关键的一点是，辅导老师将教会大家掌握各种解题

技巧，针对性强。让大家在最短的时间内获得最大提高。辅



导老师就是教会大家提高效率，也就是教大家如何偷懒，术

语叫做“解题技巧”。聪明的人才会偷懒，如果一个人连偷

懒都懒得学，那是绝对无药可救的。课外自学是必不可少的

，很多同学报了班就把考研任务交给辅导老师了，听完觉得

收获很大，但课后不去及时反刍，结果造成消化不良，自我

感觉相当良好，其实如我诊断的一样，只是错觉。子曾经曰

过，学而不思则傻。课后复习就是要认真思考整理课上学过

的技巧，趁热才好打铁，除此不能真正把老师传授的技能转

换为自己的实战能力。 三、复习内容与目标 暑期复习的基本

要求是加强基础，强化技能。也就是需要同学们进一步加强

英语基本功（词汇识别、语法分析能力）的训练，同时又要

强化各种题型解题技能。大家可以根据以下的方案，自己制

作一个详细的学习计划，把每一步复习都纳入计划中，这样

复习不会感到杂乱无绪。 （一）强化基本功 1、词汇。理想

目标是到假期结束的时候应该基本没有词汇死角。“词汇是

英语的命根子”，词汇方面不能打折扣。词汇的折扣跟你的

最终分数基本成反比。词汇记忆的方法可以灵活多样，因人

而异，如词缀法，联想法，过量法等等，只要有利于记忆的

都可以用。但务必要确保每个单词有意识复习三遍以上，然

后通过做往年试题来随机复习。如大家不知如何记忆或仍有

盲点，可以再听文都春季考研英语词汇速记班，来强化考研

英语词汇的记忆。词汇复习尽量利用好自己的零散时间。给

大家介绍一个方法就是可以按照考研英语词汇大纲，删掉自

己熟悉的词汇、短语，然后打印剩下的内容，做成单词卡片

（A4的纸裁成4张，每张14个单词）带在身上，随时随地进行

复习，几分钟就能复习一张单词卡。 2、语法。具体三方面



基本要求： 1）语法基本知识要系统掌握。可以看一遍教材

（高中语法即可），不要做语法书后面的单选题（难度偏低

）。可以做往年考研真题考过的语法单选。比较好的材料是

完型填空，里面的语法考查经常很灵活，时常需要联系上下

文来解决语法问题。 2）语法在阅读相关板块（完型 阅读 新

题型 翻译）中的最主要的要求是能够拆分句子意群，然后从

意群信息的角度来解释选项的合理性或干扰性。这一点直接

关系到阅读中选项与原文进行比较时是否准确。句子意群的

切分、理解方法可以参考我的长难句分析讲义（有图解）和

答案，另外可以直接应用于翻译和分解句子意群。 3）语法

最重要的直接应用是写作的准确性。这方面比较快的提高方

法是练习汉译英。大家可以使用新概念第二、三册的课文来

练习，将课本提供的汉语译文翻译成英语，再对照一下英语

原文，检查自己的语法是否准确。对于考研英语写作要求来

讲，所选文章难度适中，用来练习准确表达非常有效。语法

时间安排上，每周拿出1小时来看书练习即可。 （二）提高

解题技能解决基础问题的同时，还要强化各题型的解题技巧

。在此阶段，大家可以参加辅导班，有针对性地学习掌握最

有效的解题技巧，提高效率。自己钻研半天，往往比不上辅

导老师几句话的点拨。课后自己投入一定时间及时复习，推

荐大家先解决90年代中期以前的传统阅读理解、完型填空、

翻译和写作。然后再做近10年相关考试题型。做完后，一定

要认真分析总结，不能简单为做题而做题。求质不求量，以

数量提高质量的方法非常落后，只能让人淹死在题海中。 四

、复习时间统筹安排与复习方法 考研英语分多个模块，根据

各个模块需要统筹安排时间和复习方法。 （一）完型填空 1



、练习材料 完型填空可以先从往年六级试题开始练习，六级

难度略低于考研，是不错的过渡练习。基础比较薄弱的同学

甚至可以从四级的完型开始做，里面的语法知识、逻辑推理

能力考查和基本的解题思路从四、六级到考研是一脉相承的

，从易到难完成三级跳。 100Test 下载频道开通，各类考试题
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