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E5_B8_88_E6_95_99_E8_c76_273276.htm 王孝明（心理学教改

特约评论员 心理学统考辅导专家） 假期经过了一半，如火如

荼的八月到了，大家复习的心是不是还像假期刚开始时那样

的火热呢？八月份是考验大家忍耐性的季节。有句话说得好

，“志不坚者志不达”， 为了我们的梦想，坚持下去！辅导

班基本上在七月份已经画上了句号，我们可以安静下来，把

时间归给专业课多些。只要我们把握住复习的原则，相信每

个人都可以。一、复习原则八月份总的原则是和七月份的基

本上是一样的。其实每一轮的复习我们都有共同的原则，把

这一轮的知识掌握好。下面我们就把基本复习原则赘述一遍

。1、理解记忆。第二遍通读教材，把握重要的理论和概念，

保证知识点的理解贯通，了解心理学的整体框架，掌握每章

重点。归纳总结，形成知识体系。由于心理学的性质决定了

记忆在这门考试中的分量，因此，要更加注重基础概念的理

解记忆。2、融会贯通，举一反三。教材上的知识我们已经在

第一轮里认识了，在这两个不受打扰、完全把时间用于复习

的时间里，我们应该力争让知识进到脑子里，理解它们，而

且可以做到举一反三。二、各科复习全攻略◆普通心理学此

时，普通心理学的复习已经进行了一半左右了。前面已经说

过，这是一个记忆色彩比较多的学科，所有当我们复习到一

半的时候，不妨对前半部分进行一次总结，试着合上书本，

看看自己能否把前半部分章节的内容回忆起来。如果可以，

那么说明我们前面一个月复习的不错，再接再厉。如果不能



，也不错，可以在这个时候知道自己在复习进程中需要改进

的地方，力争后面的不会出现同样的问题。◆教育心理学与

发展心理学七月份的复习中，不知道大家有没有就的发展问

题问问家人或者观察你周围小朋友的情况。不管有没有，只

要我们老老实实地把课本只是可以融会贯通的掌握起来，就

可以了。找个时间去公园休息一下吧，同时给你一个任务，

公园里看到不同年龄的小朋友，你把他们在发展心理学中讲

到的年龄行为特征等在你脑中反应一下，可以就你七月份复

习过的那部分的内容，还没有复习到的可以缓一缓。别忘了

，也把自己的具体的复习方法等也用教育心理学中的原则方

法等等自我分析一下。◆实验心理学实验心理学我们在七月

份已经说得比较详细，在这里不在重复，希望大家可以坚持

下去，即使做不到吃透这门科，也要争取把需要背的东西牢

记，需要计算的东西，知道如何计算。◆ 心理学统计与测量

这个咀嚼消化阶段的前半部分已经过去了，相信大家既有看

不见的时候，也有走过低谷克服困难后的欣喜享受时候。八

月份，我们还是要坚持七月份复习原则，可以找找周围的研

友，或者网上的，把我们目前状态下对心理统计与测量的感

觉分享一下。每一门学科都是自身的特点，当我们在走到一

半的时候，分析一下自己对这门学科的感受和认识，会对我

们前面的学习起到巩固的作用，同时也对我们接下来的复习

有事半功倍之作用。当然，这是夸大的说法，但是肯定会对

后面的复习有指引的作用。三、复习方法在这个躁动的月份

，很多人的心也跟着动起来。尤其是我们顺利经过了前面的

复习阶段后，天气给了我们很好的借口来放松再放松，休息

再休息。人的惰性增长速度是超乎我们自己想象的。所以：



警惕！不管是每天的午休还是每天的运动，即或是小胜后奖

励给自己的放松时间，都是在控制之中！1、心静茶自凉。别

让天气温度等成为主导!把这个放在复习方法里面也有过于简

单，但是越是简单的东西越是大家需要注意的地方！2、保证

质量和数量。如果你是坚决要考研的人，那就没有什么可说

的。任何情况下，都要保证住你复习的质量和数量。3、放眼

将来。想象一下：你的梦想成为现实，你可以在你喜欢的心

理天地中自由呼吸时的感受，那么现在的困难都是至暂至轻

的，都是为了那不久后的自由，释放!因此，坚持下去，努力

下去，为了研战而准备！ 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


