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勃勃，备考心理学专业的研友们，要积极行动起来投入到全

面复习中去。相信大家已经明确了自己的考研目标和方向，

也开始为成为心理学的研究生而努力，大师教育希望能在明

年的9月份听到大家胜利的声音,对于4月份的复习给予一些方

法借鉴. 一、复习原则 这轮复习越细越好，边边角角的知识

点都要复习到，坚持以下原则： 1、以基础为根本，提高分

析、解决问题的能力。研究生考试既是对考生本科阶段所学

内容的检验，又是对是否具有从事心理学研究潜能的考查。

大纲中明确规定考核目标为大学本科阶段所学的心理学专业

基础知识、基本理论、基本方法，以及熟练地运用这些知识

，分析问题、解决问题的能力，了解当代心理学的发展趋势

。 2、全面复习，有所侧重。2007年的心理学统考覆盖面广，

考察内容有：普通心理学100分，发展和教育心理学70分、实

验心理学60分、心理统计与测量70分。而以前的考试中，某

些院校，只考察了普通心理学、实验心理学、心理统计。考

察面积广、范围大这就要求考生要全面复习，使得复习工作

量加大了。对跨专业的考生来说，难度又加大了不少。在全

面复习的同时，还要有所侧重，以上四部分内容总分是300分

，其中普通心理学就占了1/3，应作为复习的重中之重。 二、

各科复习全攻略 具体到心理学专业各个课程的复习攻略，我

有如下一些建议： ◆普通心理学 这本书是基础，复习应以细

和准为原则，任何一个知识点都不要放过。每章的基本概念



都应该加以注意，历年的考题中，名词解释、简答、论述题

都考过。对于各种理论要了解得很清楚，包括代表人物，观

点，主张等。推荐彭聃聆老师编的《普通心理学》，看完一

章做一下后面的习题，你会受益匪浅的。 大多普心教材只是

对各理论的概述，更深入了解某个理论还应该在平时的学习

中注意看相关的内容。有些理论的名称不止一个，最好能知

道的全面一些，如“人格的五因素说”又称为“大五人格”

，对此只有听得多，见得多，看的参考资料多，才能了解到

。对每章的知识应能转化为自己的语言，理解了以后能合上

书自己对自己讲讲书上说了什么，这样有助于记忆。试着运

用心理学的基本理论和方法，分析和解决有关实际问题。 总

之，普通心理学是整个复习的基础，一定要重视。 ◆教育心

理学与发展心理学 这两门专业课放在一张卷子上考，无论是

基本理论，还是实践性很强的问题都是要考察的目标。所以

，这些内容时光靠记忆是不行的，理论联系实际显得尤为重

要，从实践中加深对问题的理解。 复习目标： 1、理解和掌

握基本概念、主要理论及其对教育工作的启示，尤其是学习

心理学部分是重中之重； 2、理解和掌握认知、语言、社会

性等领域发展的年龄特征、相关理论及其经典实验研究，至

于各个年龄阶段有什么特征，各年龄段出现的重要心理问题

，注意了解其原因与对策； 3、认识和分析个体发展与教育

教学过程中的各种现象与相关问题。 另外，推荐朱智贤主编

的《儿童心理学》，发展心理学出题有时会涉及这本书的内

容。 ◆实验心理学 实验心理学是心理学体系的主干，重点院

校往往很重视这门课。通过实际操作，就可以全面考查学生

的心理学专业素养与从事心理学研究的潜能。对于实验设计



题，光有理论知识是不够的，只有实践过才知道哪些地方易

出现考虑不周的问题。所以，跨专业的有条件最好去上一下

实验课，参与一下心理学实验（特别是经典实验）。看书时

，要注意别人的实验是怎样设计的。 复习目标：掌握心理学

实验研究的基本原则与基本过程；掌握心理学实验研究的技

术与方法；具备实验设计和撰写研究报告的能力。 ◆ 心理学

统计与测量 心理统计与测量是一本需要多看几遍的书，而且

这本书会让你越来越有成就感！这也是比较难的一门，建议

跨专业的考生尽早准备，本专业的学生也常常栽在这门课上

。而且，这门课涉及到很多数学知识，所以，数学不好的同

学要尽早补一补. 复习目标： 1、掌握心理统计与心理测量的

基本概念、基本方法，记忆公式及其应用范围。 2、掌握有

关统计分析的原理和方法，记住每个方法的适用条件，比较

不同方法的差异，能正确解释统计分析结果。重点在假设检

验、方差分析、回归分析和非参数检验。 3、掌握各种测量

理论和各种测量指标的计算方法，多做练习；能够正确使用

各种测验，并对其结果进行解释。 三、复习方法 1、融会贯

通。这四门课程之间有很多内在联系，复习过程中要联系起

来思考，做到融会贯通。 2、做笔记。做笔记很重要，每看

完一章，做一章的笔记，加深记忆。最好结合经典教材、专

业期刊、专门著作、专业文献等，按照专题整理笔记，而不

是简单的抄书。也可以做关系图，比如记忆、感觉等。一章

一两页，做完后几本书等于都看过了一遍，书会越读越薄。

另外，多总结一些心理学术语及其英语翻译，考试时才能得

心应手的拿过来用，体现你的心理学素养，而且复试口语面

试中有可能涉及到。笔记做好后，最好能看着笔记把这一章



给自己讲一讲，有什么重要的理论和实验。 3、搜集资料。

复习资料的重要性自不待言，好的资料比如重要的上课讲义

、笔记、习题集等，可以有效的帮助理解消化教材，掌握知

识点，完成从课本到应试的过渡。事实上，搜集到这些资料

并非易事，要花大量的时间和精力，那就看自己的能力了。

此外，大家要定期浏览一下专业心理学网站，提供的最新信

息、心理学电子期刊、导师论文、热点话题解析等，不仅可

以激发心理学学习的兴趣，还可以加深对心理学理论的理解,

像大师教育的网站统考信息就比较的多。 复习是件辛苦的事

，大家要注意休息、加强锻炼，调节好自己的心态和情绪，

保持一颗平常心。要靠自己去总结、体会、不断探索，路就

是这样走出来的，别人可以你也可以！ 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


