
肿瘤护理知识:中国肝癌何其多？ PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文
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E7_98_A4_E6_8A_A4_E7_c67_274263.htm 在我国，每年有11万

人死于肝癌，其中男性8万，女性3万，占全世界肝癌死亡人

数的45％。作为最常见的一种恶性肿瘤，肝癌死亡率仅次于

胃癌。中国肝癌死亡人数已占全球肝癌死亡总人数的44％。

所以，中国的肝癌发病（死亡）数占全球所有肝癌病例的一

半还要多。我国是全球肝癌发病率最高的国家。 中国肝癌何

其多？要回答这个问题，必须先了解肝癌的发病原因。了解

肝癌的发病原因后才能去谈肝癌的预防。肝癌具有发现晚、

发展迅速，治疗棘手，疗效欠佳，近期病死率相当高的特点

，故有“癌中之王”的说法。也正因为肝癌的这个特点，肝

癌的预防才显得尤为重要。肝癌的预防重于治疗。 肝癌的发

病原因至今尚未十分明确，没有哪种因素能直接导致肝癌的

发生。医学界公认为：肝癌主要与病毒感染（乙型肝炎病毒

、丙型肝炎病毒）、黄曲霉素、藻类毒素（饮水污染）、某

些微量元素缺乏、遗传因素和不良生活饮食习惯（嗜酒、吸

烟，亚硝胺、长期口服避孕药）等因素有关，特别强调的是

肝癌与各发病因素间有协同作用。故肝癌是多种因素协同作

用的结果。因此，肝癌在病因学上的预防也应该是多方位考

虑，有些预防措施是需要政府出面将其作为一项政策来实施

。 下面就重点谈一谈与肝癌发生有关的因毒 （一）乙型、丙

型肝炎病毒与肝癌的发生 医学上将肝炎病毒分为甲、乙、丙

、丁、戊、己、庚七种类型（也称为A、B、C、D、E、G

、TTV），经大量研究证明：与肝癌有关的肝炎病毒只有乙



型、丙型肝炎病毒，即HBV、HCV的慢性感染是肝癌的主要

危险因素。 流行病学专家已发现：凡乙型肝炎流行的地区大

多肝癌也高发：如中国人群血中乙肝表面抗原(HBsAg)阳性率

为10%，日本为1%，而英美则只有0.1%，与这些国家肝癌的

多发、中发、低发相符。经调查世居美国的居民，华裔中乙

肝表面抗原的阳性率高于黑人，黑人又高于白人。而肝癌的

发病率亦恰恰是华人高于黑人，黑人高于白人。病理学家研

究的结果则发现，肝癌绝大多数都发生在慢性乙型或丙型肝

炎病毒引起的肝炎或肝硬化的基础上。近代的分子生物学研

究证实，在肝癌细胞的细胞核中常常发现乙肝病毒的脱氧核

糖核酸(DNA)嵌合在其中，足见肝癌与乙型、丙型肝炎病毒

感染关系之密切。 中国是乙型肝炎大国（包括台湾地区在内

）： 在我国，感染过乙型肝炎病毒的人有6.9亿！其中慢性肝

炎病人1000余万人，乙肝病毒携带者1.2 亿，还有4亿多人是

感染过乙肝病毒但已产生抵抗力者。 在台湾地区，40岁以上

几乎有90％的人感染过乙肝炎病毒，且约有15-20％的人为病

毒携带者。全球感染乙型肝炎病毒人数为20亿，我国为6.9亿

； 在全球，乙型肝炎病毒表面抗原携带者为3.5亿，我国为1.2

亿；全球每年死于乙型肝炎病毒感染引起疾病的人数为75万

，我国为28万人。我国每年报告乙型肝炎新发病例约数约50

万，每年死于与乙型肝炎相关的肝病约28万人，其中50%为原

发性肝细胞癌。 丙型肝炎在一般人群中感染率为3.1%。因其

传播途径主要是血液播。虽然中国不是流行区，但如果不严

格管理血液制品及禁毒，它的发病率也将会急剧上升，其危

害不亚于乙型肝炎。 在临床工作中，许多医师都有这样的诊

疗经验：乙型或丙型肝炎病人由慢性肝炎逐步转为肝硬化，



然后肝硬化癌变，形成“肝炎－肝硬化－肝癌”三步曲。完

成这三步曲的时间大约是20年。而我国又是乙型肝炎高发区

，所以，乙型肝炎与肝癌的关系便显得更为重要。 （二）黄

曲霉素与肝癌的关系 黄曲霉素（Aflatoxin AF）于20世纪60年

代首先在霉变花生仁中发现。农作物在潮湿炎热的环境中都

会产生AF，其中以霉变的玉米和花生中含量最高。它的诱发

肝癌现象已通过动物实验得以证实。所以，黄曲霉素可诱发

肝癌的发生。 （三）藻类毒素及饮水污染与肝癌的关系 经研

究表明：生活污水和排泄物污染的水源藻类可大量繁殖而产

生毒素，这些毒素的作用涵盖了肝脏毒性到神经毒性。证实

藻类毒素与肝部的发生密切相关，是一种促癌剂。流行病调

查结果也显示：饮用沟溏水和藻类污染的河水是我国肝癌发

病的危险因素。日前太湖的“蓝藻”事件就是水源污染的典

型表现，实在是令人担忧，尽快根治水源污染已迫在眉睫。 

（四）微量元素硒的缺乏与肝癌的关系 硒是人体必需的一种

微量元素，在流行病调查中发现，许多微量元素与肿瘤有关

，其中发现硒对肝癌的发生有预防作用。用硒干预试验研究

证明，补硒可以减少肝癌的发生。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


