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阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/274/2021_2022__E8_82_A0_

E7_99_8C_E4_B9_9F_E5_c67_274266.htm 一个值得重视的现象

是：现在，“夫妻癌”有增高的趋势，肠癌就是其中的一种

。哈医大附属肿瘤医院博士生导师、结肠直肠外科主任王锡

山教授在接受媒体采访时指出，祸根就在于夫妻俩相同的饮

食习惯及不良的生活方式。同一屋檐下，夫妻常年一起作息

、一起进餐，生活习性渐趋一致，致癌因素潜移默化地损害

了双方的健康。 据了解，除了“夫妻癌”，现在父女、婆媳

、姐妹间共同患癌的“家庭癌”现象呈上升趋势。在大肠癌

各种致病因素中，关系最为密切的是饮食因素。有很多夫妻

平时喜食高脂类食物及腌卤制品，而且口味很重，蔬菜水果

吃得较少，也影响家庭成员的胃口、感官，一般高脂、高盐

、低纤维素类食物是肠癌、乳腺癌等癌症发生的重要诱因。
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