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一、 准备阶段（大三下学期） 1、 搜集各大高校历年推免政

策作为参考，确定自己的目标院校 2、上网搜集目标院校的

全面信息，准备各项申请资料 3、联系目标院校和导师。少

数学校暑假开始推免工作，大部分学校九月中下旬开始，所

以大家应该多上网搜集学校信息。可联系导师也可不联系导 

师，但最好联系导师联系导师有几个好处：如果联系的导师

是面试官，面试时可能会有人替你说话。 二、 申请阶段1（7

月--8月） 少数学校暑假开始推免工作，所以大家应该多上网

搜集学校信息。 例如：中科院有些所会举行两次面试，第一

次是在暑假，大部分招生名额也会在第一次面试时确定。 三

、 申请阶段2（大四上学期，9月初--9月末）大部分学校九月

下旬开始推免工作 1、 各校一般在9月下旬公布推免政策，再

次了解目标院校的推免政策 2、 可适当联系目标院校及导师 

四、 确定保研资格 五、 上交申请材料 六、 确认面试资格 1

、 电话询问 2、 网上查询 七、 面试 1、 找往届学生询问面试

的流程及技巧。提前准备一些可能问到的问题和中英文自我

介绍。 2、 面试前，可电话联系导师 八、 索要接收函 结果公

布后马上索要接受函，接收函中一般会有很多说明事项。 九

、 寄送《全国免试推荐攻读硕士学位推荐表》 十、 领取正式

录取通知书 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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