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E4_BD_93_E8_8E_AB_E5_c67_274605.htm 莫名的情绪低落、

说不出原因的身体疼痛、时不时会出现的心理焦虑⋯⋯对此

，很多人都会发出“我到底是怎么了？”的疑问。 “它可能

是一种疾病，但是也可能仅仅是一种负面情绪，关键在于要

注意正确地发现它，不要让其累积成一种真正的心理疾病”

，广东省人民医院精神卫生研究所所长贾福军呼吁，只有较

严重的心理疾病才主要是生物因素造成的，其余的心理问题

都可以通过早期的引导和适当的治疗康复的，“现代都市人

一定要学会如何减压，要学会管理自己的情绪进行自我调节

，这样就可以将负面情绪消灭在萌芽中。” 身体莫名疼痛可

能是心理疾病讯号 据介绍，广州市至少有30万－40万的人患

有不同程度的抑郁症！广东省精神卫生研究所所长贾福军教

授告诉记者，近年来抑郁症的发病率逐渐升高，预计2020年

将会成为疾病负担第二的疾病。“而且这种疾病不容易进行

自我识别，除了精神上的症状外，还有一些躯体上的表现。

但是这些很容易误诊，如果到一些精神专科医院可能识别率

还高一点，而综合性医院识别率就很低了，90％的患者要么

没有被诊断出来，要么就是即使诊断出来也没有得到正规的

治疗。” 据贾福军介绍，目前每天的门诊量大约是150人左右

。之前做的调查数据显示，河北心理疾病的发病率在15％左

右，深圳心理疾病的发病率大约为21.19％。“目前心理疾病

的发病率大约是总人口数的五分之一左右，这个比例很高。

而实际上诊断出来的人数不足发病人数的20％。”贾福军告



诉记者，“大约不到10％的患者是比较严重的心理疾病，其

余大部分则是比较轻微的，只要早期进行调节和适当的治疗

是完全可以消除的。目前心理疾病诊断率、治疗率都偏低。

” 目前，综合医院的门诊中大约有10％的病人会出现不明原

因的各种不舒服的症状，但是检查来检查去就是找不到原因

。比如急诊科有时就会遇到病人因为出现突然心绞痛而匆匆

前来就诊，但却始终找不出发病原因，实际上这种情况很可

能就是神经官能症的一种表现，有可能是急性焦虑症；还有

一些中医门诊也经常遇到病人反复说自己这里不舒服那里不

舒服，但也找不到原因，病人反复看病很多次最后才发现自

己的身体疼痛有可能是心理疾病引发的。“病人经常会反复

发作，有的看病甚至5－6年后才终于到心理科就诊，这时才

发现真正的病根在哪里。” 心理疾病并不完全是精神压力所

致 对于“心理疾病不是病，只要稍微休息一下、减轻点压力

就可以好了”的说法，贾福军表示，这种观点并不完全正确

。如果是比较严重的心理疾病，单纯的心理因素所占成分是

比较少的，更多的是生物因素，包括遗传、先天神经发育、

身体内部生化紊乱等。 一般来说，越是严重的心理疾病，生

物的因素越多，必须经过正规的治疗才能解决。比如抑郁症

，即使外部环境很好、没有什么压力也是有可能发生的，只

不过是早期的心理因素可能会是诱发的导火线而已。随着发

作的次数逐渐增加，后面越来越多的是生物因素了，而不仅

仅是一个压力的问题。 不过一旦患上了心理疾病也不必担心

，尽管近期有些关于抑郁症的宣传提到，得了抑郁症将导致

大脑结构发生不可逆转的变化。这种说法有一定的道理，但

是这种改变经过治疗是可以恢复相应的功能的，“这就好像



一个镜子，如果出现了裂痕，只要经过及时的修复虽然还是

有点痕迹，但是镜子的功能还是可以恢复的。”因此，心理

疾病早期的发现和及时的治疗是非常重要。 专家提醒 炒股无

度易诱发心理疾病 今年火爆的股市是否会诱发心理疾病呈现

增多的情况呢？贾福军表示，从临床上看这种情况不明显，

但是股市如果投入过多的超过本身承受的金钱和压力，很容

易成为诱发心理疾病的因素。此外，炒股人本身心理是否健

全、个性是否开朗，是否善于排遣自己的压力等都会影响心

理健康。“虽然大家都忙着挣钱，但是一定要把握好一个度

，不要盲目地追求超过自己实际承受能力的东西，这样会让

人处于一种紧张的状态中，大起大落的情绪会成为潜在的负

面心理因素。” 贾福军呼吁，月有阴晴圆缺，人有悲欢离合

，当平时遇到不顺心的事情时一定要注意自我调节，要主动

地释放自己的压力。而对于心理疾病也应平时多加了解，主

动积极地尽早到专业的医疗机构进行咨询，不要等所有的问

题累积起来发展成为严重的心理疾病才去就诊，这样会让本

来可以很快解决的轻微心理疾病慢慢演变成严重的心理疾病
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