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E5_8A_9B_E8_B5_84_E6_c67_274624.htm 人一旦过了四十，考

虑问题开始变得现实，但内心的焦灼感也与日俱增，事业何

时才能达到自己所期望的程度呢？尤其对一些还在职业经理

人岗位呆着的人来说，虽然表面上意气风发，但内心的诚惶

诚恐通过外表的容貌就能反映出来。 记得有位北京媒体朋友

来采访我时，闲聊中谈起他单位许多与我同龄的男士面色和

状态都不如我，因为我面色红润，整个一副精神抖擞的样子

，要知道，对于四十多岁的男人来说，这样的状态并不多见

，许多人不是被生活的压力折磨成面色晦暗，就是被工作的

挑战摧残得面如菜色，你说，这反映在容貌上还能精神吗？ 

年过四十，对于众多职业经理人来说,是个不得不处心积虑正

视的问题,是继续打工还是自行创业?如果选择挂靠大公司继续

以往职业生涯，那就需要你在工作中要有出色的才干，沉稳

的心态，高涨的激情等综合要素不断接受所在企业面临市场

风险时的冷静应对，游刃有余，事实上，许多职业经理人自

身才华不错，他们因所在单位赫赫有名而享有更多的机会。

由于具有较好的发挥价值的平台，他们得到的来自各界的关

注和追捧总是要比一些小公司或独自创业的人更多，自身感

觉也更优越，只是，这种工作岗位的稳固与否往往与企业自

身的发展命脉紧密联系，一旦企业运转顺畅，自身也会舒心

，一旦遭遇变数，那倒霉也接踵而至。 在自然界中，我们有

时会看到许多有趣的现象。鲨鱼的身边总是游戈着几条灵巧

的小鱼，它们靠拣拾鲨鱼猎食的残余为生；海鸥喜欢尾随军



舰，因为后者的排水量可以使海里的小生物浮上水面，成为

它们的食物；在丛林中，很多种藤萝植物是靠依附在参天大

树上得以享受阳光的。 许多职业经理人由于习惯长期依附于

企业平台的发展，久而久之就会失去主观进取的雄心和面对

挑战时的坚韧。私底下感觉反正只要认真贯彻执行好上面的

策略就行了，其余的事一律不去操心，也不用关心，日久天

长，惰性在心底里某个角暗暗的发芽，等到年过四十，他们

会紧张的发现，实际上自己的棱角已经被磨平了。 蓝哥智洋

国际行销顾问机构认为，依附于一个显赫的单位虽说也有一

定的乐趣和自在，用不着在压力的负荷下疲于奔命。但说老

实话，一味的依赖他人，自身完全靠所在职位薪水维持生活

的人，最容易削弱自己潜在的才能以及今后应对变化所具备

的挑战本能和勇气。 那就自行创业吧！年过四十，拥有丰富

的人生阅历和人脉资源，再不搏一把，更待何时。当然，自

己创业并不是潇洒相随相反而是痛苦相伴，首先你要具备良

好的心态和长远的目光。面对经营可能出现的困难和低迷时

，你要镇定情绪，千万不能乱了分寸，面对行业政策变革、

市场萧条、前景莫测时，你必须调整方向规避风险，迎难而

上，一旦当生意出现入不敷出、资金匮乏危及公司生存安全

时，你则要全力以赴，妥善应对，迅速拿出行动，以度过难

关，当然，这其中，你原本拥有和积累的资源和人脉也会在

你的经营活动中发挥很大的作用。 既然选择了创业，会使你

“苦其心志，劳其筋骨”也许并不会挣到你原先单位给予的

丰厚报酬和企业显赫品牌带来的荣耀。但在这过程中，你竭

尽所能最大限度的发挥了你的才干和潜力，无论在思想、行

为、心态上都得到了提升和高度的统一，自主自在的经营属



于自己的事业，忍受每个过程带来的煎熬和痛苦，当然也享

受结果带来的欢乐和欣喜，这种感觉也确实美妙无比。正如

几年前曾经非常流行的一本《富爸爸，穷爸爸》书中讲到的

那样，假如你弄懂了生活这门大课，做任何事情你都会游刃

有余。但就算你学不会，生活照样会推着你转。所以生活中

，人们通常会做两件事：一些人在生活推着他转的同时抓住

生活赐予的每个机会；而另一些人则听任生活的摆布，不去

与生活抗争。 年过四十的职业经理人，在社会中浸润多年，

也应该迅速做出生活给予抉择，抓住属于自己的每个机会了
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