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E5_BA_8A_E6_89_A7_E4_c67_274904.htm 一、以下每一道题

下面有A、B、C、D、E五个备选答案。请从中选择一个最佳

答案，并在答题卡上将相应题号的相应字母所属的方框涂黑

。 1.★★★诊断矽肺的主要依据是 A.临床症状、体症、职业

史 B.X线胸透、职业史 C.X线胸片、职业史 D.化验检查、X线

胸片 E.接触粉尘浓度、X线胸透 本题正确答案：C 题解：矽

肺的临床表现：早期无明显自觉症状，随病程发展和并发症

的出现，常见有气短、胸闷、咳嗽、咳痰等症状。可听到哮

鸣音；合并感染时可听到湿音；可出现桶状胸等。X线影像

是矽肺病理改变的重要表现，出现圆形或不规则小阴影或融

合成块状大阴影。最常见的并发症是肺结核。 2.★★★下列

食品中蛋白质生物学价值最高的是 A.鸡蛋 B.牛奶 C.瘦猪肉 D.

豆制品 E.鱼 本题正确答案：A 题解：动物蛋白质和蛋类蛋白

生物价值较高，其中以鸡蛋为最高。供给量及来源，应占总

热能的10%～15%.我国居民膳食中蛋白质的主要来源为粮谷

类，优质蛋白主要存在动物性食物和大豆及制品中。 3.★★

★我国发生的严重急性呼吸综合征（SARS），很快波及到许

多省市，这种发病情况称为 A.暴发 B.大流行 C.季节性升高 D.

周期性流行 E.长期变异 本题正确答案：B 题解：散发：某病

发病率呈历年来一般水平（即当地该病前3年的平均水平），

各病例之间没有明显联系的发病称为散发。流行：在一地区

，某病发病率显著超过历年散发水平时（一般为前3年平均发

病率的3～10倍）称流行。大流行：某病在短时间内迅速蔓延



，其发病率大大超过该地区的流行水平，流行范围超过省、

国，甚至洲界时称为大流行。 4.★★★一位外科手术前的病

人，坐卧不安，眉头紧锁，小动作多，这一现象是 A.应激的

行为反应 B.应激的情绪反应 C.应激的生理反 D.应激的防御反

应 E.以上都不是 本题正确答案：B 题解：心理应激是指人对

外界有害物、外界的威胁、挑战等经过认知评价后，认为它

将危害人的生存和所处地位时产生的生理、心理及行为反应

。适当的心理应激可以提高人体的应对能力和适应能力，提

高注意力和工作效率。但是，过强的、持久的心理应激能通

过神经、内分泌、免疫系统，降低工作效率并导致心身疾病

、精神病和神经症。 5.★★★与A型行为性格关系最密切的疾

病是 A.溃疡病 B.风心病 C.冠心病 D.癌症 E.神经症 本题正确

答案：C 题解：福利德曼（Friedman）首先提出A型行为，其

特征是：①时间紧迫感、说话快、走路快、办事快，脾气暴

躁、容易激动；②竞争意识强、争强好胜；③对人怀有敌意

等。具有A型行为的人，容易患高血压、冠心病、高血脂、

动脉硬化等疾病。 6.★★★人最低层次的需要是 A.生理的需

要 B.安全的需要 C.归属和爱的需要 D.尊重的需要 E.自我实现

的需要 本题正确答案：A 题解：最低层的需要是生理的需要

；第二层次是安全的需要；第三层次是归属和爱的需要；第

四层次是尊重的需要；第五层次是自我实现的需要。 7.★★

★在驾驶员、接线员、银行出纳员等人群中，高血压的患病

人数增加，此病属于 A.工伤 B.职业病 C.职业特征 D.工作有关

疾病 E.非职业性疾病 本题正确答案：D 题解：工作有关疾病

：某些不良因素造成职业人群常见病发病率增高，潜伏的疾

病发作或现患疾病的病情加重，是一组与职业有关的非特异



性疾病，统称工作有关疾病。其特点是：①与职业有害因素

有关，但不存直接因果关系。②职业有害因素存在的作用在

于促使潜伏疾病暴露或原有疾病的病情加重。③调离该职业

，可使疾病缓解或停止发展。 8.★人生观、价值观属于下列

哪种心理现象 A.人格倾向性 B.认识过程 C.情感过程 D.意志过

程 E.人格特征 本题正确答案：A 题解：心理现象有心理过程

和人格，其中心理过程包括：认识过程（感觉、知觉、记忆

、思维、想象等）；情感过程（喜、怒、忧、思、悲、恐、

惊等）；意志过程（有意识确定目的、克服困难，支配行动

等）。人格包括人格倾向性（需要、兴趣、动机、观点、信

念等）；人格特征（能力、气质、性格）；自我意识（自我

认识、自我体验、自我调控）。 9.★★★患者，女，55岁

。10年来主要因丈夫有外遇，夫妻感情不佳，总想离婚，但

又总舍不得孩子，又怕丢面子，来到心理咨询门诊，想问心

理咨询师，离婚还是不离婚好？此时心理咨询师最应注意采

用的原则是 A.回避原则 B.中立原则 C.耐心原则 D.综合原则 E.

灵活原则 本题正确答案：B 题解：心理治疗又称精神治疗，

是以良好的医患关系为桥梁，应用心理学的方法，影响或改

变病人的感受、认识、情绪和行为，调整个体与环境之间的

平衡，从而达到治疗目的。在治疗的过程最重要的是把握中

立原则。 10.★★★为说明某医院夏、秋季肠道传染病在门诊

病例中的比重大小，应选用的指标是 A.率 B.构成比 C.相对比

D.均数 E.中位数 本题正确答案：B 题解：率：为频率强度指

标，说明其现象发生的频率或强度。构成比：为构成指标，

说明事物内部各组成部分所占的比重或分布，常以百分数表

示，因此也称百分比。相对比：简称比，表示两个有关但又



相互独立的指标之比。通常以倍数或百分比来表示。 11.★★

★环境的生态平衡是指 A.自然环境中各种生物间的动态平衡

B.人与环境间物质转换的平衡 C.环境中生物之间，生物与环

境之间的动态平衡 D.环境中非生物因素与人类之间的动态平

衡 E.生物体内各种物质的吸收与排泄之间动态平衡 本题正确

答案：C 题解：生态平衡生态系统中各个环节的质和量相对

稳定和相互适应的状态。食物链是由食物关系把多种生物连

接起来，一种生物以另一种生物为食，另一种生物再以第三

种生物为食⋯⋯彼此形成一个以食饵为形式的链锁关系。生

态系统中的食物关系很复杂，各种食物链相互交错，形成食

物网。任何生态系统都通过食物链进行物质循环和能量流动

。 12.★★★生物-心理-社会医学模式认为 A.心身是统一的 B.

心理对健康和疾病有能动作用 C.心理因素、社会因素和生物

因素都影响人体健康和疾病的发生 D.在健康和疾病问题上应

将人视为一个整体 E.以上都是 本题正确答案：E 题解：医学

心理学在医学与心理学之间架起一座桥梁，将人的身心与外

界环境（自然和社会环境）视为一个相互作用的整体；医学

心理学可以为医学提供心理学的理论及科学的研究方法，从

而可以提高医学研究的水平和医疗服务质量；医学心理学能

为培养重视"整体预防"，适应新的医疗模式要求的医学人才

贡献力量。 13.★★★用来判断暴露危险因素是否与疾病有关

联及其关联程度大小的一种观察性研究方法是： A.普查 B.队

列研究 C.病例对照研究 D.抽样调查 E.理论流行病学研究 本题

正确答案：C 题解：病例对照研究亦称回顾性研究，是选择

患有特定疾病的人群作病例组，和未患这种疾病的人群作为

对照组，调查两组人群过去暴露于某种可能危险因素的比例



，判断暴露危险因素是否与疾病有关联及其关联程度大小的

一种观察性研究方法。用于探索疾病的可疑危险因素，检验

病因假说，提供进一步研究的线索。 14.★★★职业病诊断的

首要条件是 A.有明确的职业史 B.生产环境调查 C.特有的临床

表现 D.特异性生化检验 E.同工种工人患病情况 本题正确答案

：A 题解：由职业性有害因素引起劳动者的特定疾病称为职

业病，目前我国职业病群含9类99项102种。职业病的共同特

点是：①病因明确。②存在剂量一反应关系。③多为群发性

。④大多数目前尚无特殊疗法，早期发现，预后良好。职业

病的诊断：职业接触史是确定职业病的先决条件。临床检查

资料。现场调查了解生产环境中职业有害因素的种类和强度
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