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培养体系主要的组成部分 为适应我国社会主义现代化建设发

展的需要，加速培养“厚基础、宽口径、高素质”、富有创

新精神和实践能力的知识复合型人才，同时也为了进一步调

动学生的学习积极性，让学有余力的学生能更充分利用北大

多学科的教育资源，学到更多的知识，提高竞争能力，北京

大学，开设了辅修、双学位专业，鼓励本科学生攻读辅修专

业和双学位。辅修、双学位教育已成为北大本科教育的重要

组成部分。 在北大学生的学习中，除了本专业的学习，通选

课、双学位（或辅修第二专业）是学生完善自身知识结构，

获取多学科研究方法、提升综合知识能力的主要渠道。通选

课是较为松散的课程体系，由自然科学、社会科学、哲学心

理学、历史学、人文艺术等方面的300余门课程组成，这对学

生而言是一个大拼盘，学生按照自己的兴趣、学术需求自由

的选择。与通选课类似，北大几乎所有院系都开设双学位，

提供的课程遍及文理工多个学科，为同学们提供了丰富的选

择；但是双学位（辅修第二专业）课程则为选修的同学提供

一个更为系统的学术训练，开课院系会选择本专业的核心类

课程作为双学位的主干，力求使学生在有限的精力下能够系

统、全面的获得与本专业学生一样严格的学术培养。 这里提

到的辅修第二专业与双学位类似，但是在学习要求上和课程

量上略低于双学位课程。按照北大《辅修/双学位管理规定》

，在主修专业学习合格条件下，完成辅修专业教学计划者，



将获得北京大学辅修专业毕业证书；完成双学位专业教学计

划的，符合获得学士学位条件者，授予北京大学双学士学位

。（在下文中将使用双学位代表双学位和辅修第二专业） 双

学位使学生获益良多 北大的双学位造就的是“知识复合型人

才”。学生在主修专业之外，攻读了双学位课程的，自身的

知识构成会得到丰富，知识体系会更为完备。但这并不是北

大双学位给学生带来的最大益处，更重要的是，多学科的学

术训练，就使学生接触了不同学科的研究思路和方法，学生

在学习、领悟和运用中，会从不同学科研究思路和方法的比

较与实践中开阔视角，更全面的看待问题，提高自身学术能

力。 双学位为学生提供的学术训练有益于他们的继续的深造

和工作。一些在入学时候对本专业并不满意的同学，由于选

修了双学位课程，一方面提升了大学学习的积极性，另一方

面也为跨学科专业深造（考研或面试推研）打下了学习基础

，不少同学通过双学位真正了解了自己向往的专业，并在研

究生深造阶段顺利进入了自己喜爱的专业。同样在就业时，

由于具体双学位的学术背景，同学们的择业面更大，而用人

单位也更欢迎这样的毕业生，经济学双学位毕业生受到欢迎

就是最明显的例证。 21世纪是交叉学科兴起的时代，交叉学

科是基础学科的交叉。北京大学是一所以文理医工为主的综

合性大学，并且特别强于理科和文科的基础学科。北大学科

的整体优势为培养交叉学科人才提供了良好的环境，为有志

于从事交叉学科工作的同学们提供了丰富的资源。在北大有

生物系的同学选修数学双学位，计划日后研究生物信息学；

有数学学院、物理学院的同学选修经济学双学位，希望未来

成为金融数学领域的工作者；有法学院、新闻学院的同学选



修心理学双学位，认为这对他们的工作实践有所帮助。 学术

要求严格 双学位含金量高 北京大学的各个院系开设的双学位

课程，对选修学生在学术上的要求都与本专业的同学完全相

同。只是在课程的安排上，尽可能为选修的外专业同学选择

一个较少的、但却完整覆盖这一学科基础知识和基本研究方

法的课程配置。由于北大实行的是学分制，选修双学位的同

学只要完成教学计划规定的学分即可，因此学生在选课上就

与开设双学位院系的同学具有相同的权限，可以与他们一同

上课，在共同的老师指导下，完成同样学术标准的课程，获

得同样的学分。这种严格的专业学术训练保证了北京大学双

学位课程的质量，每一个完成了北大双学位学业的同学，都

是经过了严格的学术考验的。 为了保证学生的双学位课程不

影响到主修专业的学习，北大制定了严格的学术规范，要求

：修读辅修/双学位专业的学生，应首先保证学好主修专业课

程。凡主修专业受到学术警告者或连续两个学期选修的辅修/

双学位课程的平均绩点低于2.0（相当于75分）的学生，将被

注销其辅修/双学位学籍，终止其辅修/双学位专业的学习。

这样的规定既督促了学生以严肃认真的学习态度修学双学位

，也确保了同学们能够完成好主修专业的学习，不受到双学

位课程影响。 北大学生有能力同时完成两个专业学习 双学位

课程和辅修专业的课程，并不因为是非主修专业课程而降低

学术上的要求，因此选修双学位就要承受更重的学业负担。

为了能够使学生有时间、有精力选修双学位，并且取得良好

的学习效果，北京大学压缩了原有的主修专业学分要求，将

全校各院系专业的毕业学分要求严格限制在140学分以下；同

时，北大压缩了学期的长度，在每年暑假加开小学期，学生



可以自愿留校选修各类课程，这就使学生有更多的精力来从

事本科生科研、选修双学位或辅修第二专业，同学们自主选

择学习内容，安排学习计划的余地也更大了。 学校方面已经

为同学们创造了环境来选修双学位，那么同学们是否有足够

的精力来学习呢？答案是肯定的，在北大课业比较重的几个

理科院系，如物理学院、化学学院、信息科学技术学院等，

都有许多同学选修各类双学位课程。当然，选修了双学位，

一周的课时就比较紧凑了，但是绝大多数同学都能顺利的完

成课程，获得学位。以经济中心开设的经济学双学位课程为

例，许多理科同学不但完成了学业，而且还因成就优秀获得

了经济中心颁发的双学位奖学金。这就说明对于全校同学而

言，无论是理科还是文科专业，只要合理安排选修课程，充

分利用平时与小学期，就完全能够优秀高质的完成双学位课

程。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


