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https://www.100test.com/kao_ti2020/275/2021_2022__E5_9F_BA_

E7_A1_80_E5_BE_88_E5_c67_275344.htm 我刚考完进门，觉得

还不错，现在写点自己的体会，知道大家都挺忙的，就不整

那回帖才能看的麻烦事儿了，大家觉得好就帮忙顶顶，给基

础差的同学一些信心~毕竟雅思这玩意儿大家好才是真的好呀

！一定要强调的是这个是基础差同学用的，学习好的就别往

下看耽误工夫了。 我的基础： 高考英语70多分(150满分)大学

前三年基本没碰过英语书，四及考了3次至今没过(最高43分)

六级考场至今没机会进去过一次。词汇量大概2000左右，没

机会接触老外。总之我就是那巨差无比，大学几年每天混吃

等死，大脑因为长期不用马上要没有脑沟那种人。 我的目标

： 心理准备好考2次，第一次保5争5.5第2次保6争6.5 11月12号

第一次考，我个人感觉6分问题不大。第一阶段目标绝对可以

实现！ 因为已经大四，打算06年去英国，所以要在06年4月以

前拿出6。5的IELTS成绩 我的复习计划和方法： (个人体会，

适用基础较差同学，我就小不要脸的腆着脸来说说，见笑啦) 

我是从8月26号开始复习的。那时刚开学，突然意识到已经大

四了。再不学习就只能等死了。我的英语基础说来可笑。我

不懂最基本的语法，单词的记忆只达到初中，阅读和写作连

题目都看不懂，口语更是几年没说过一句。首先我客观的分

析了自己的状况，然后又痛苦的不知所措无从下手了两天。

终于想明白了，学吧！值当自己一天英语没学过，.哪怕我明

年走不成，我一年考上4次踏踏实实学一年还能考不了个6.5？

不信了！所以8月27号到11月11日我一直坚持着我下面的作息



。这是我长这么大第一次这么努力学习。 早上6：30开始学习

。听剑3剑4的听力。背里面的单词。一句一句一个单词一个

单词的听。最开始的时候我一上午只能听一个SECTION。都

不是一个TEST而是一个SECTION啊。效率虽低，但是我吭哧

吭哧的全部精听。我看有的高分同学的经验说听写很有用。

于是我就开始练习听写。听力我只做了剑3和剑4。一共32

个SECTION考试前我基本能一字不差的全同步听写出来。今

天上午考试的时候我虽然背了无忧的机经，但是一点都没想

起来，以为出的都是新题。本来超级紧张，但是没想到听的

时候居然特别轻松的听下来了。基本全听懂了。得益与认真

的精听。 上午10点开始做阅读。开始的时候我每天只能做一

篇阅读。我巨着急，后来觉得虽然慢，但是效果还不错。我

做的是刘洪波的真经和剑3剑4。这3本书里的每篇文章每段每

句不认识的词我全背了。词汇量在不知不觉中真的增加了很

多！说到背单词。以前的我，一直觉得每天背10个一年

背3000多个不就得了。但是事实证明，我根本不可能坚持每

天背10个并保证年底都不忘还能自由运用。有时候你会觉得

，一天背200个单词怎么可能嘛。说实话，绝对可能。我习惯

在阅读和听力中背单词。遇到不认识的就抄下来排好序号背

，每天12345的写到合上本子准备睡觉。两个月我写了3个大

厚本的单词。基本都是每天背300个，第2天肯定要忘。有时

候甚至能忘记一半。没关系，至少我还能记得150个，再把忘

记的早中晚各看一遍。滚雪球一样，当我发现我阅读里认识

的单词越来越多，真的特别高兴。到10月底，我可以50分钟

基本把题目做完并保证对25个以上了。 下午和晚上是写作口

语时间。因为我语法狗P不懂，知道了词也组不成句子。所以



开始的时候我采取的办法就是生背。背写作老师的几百个观

点的句子。背到10月中旬决定自己写。发现⋯⋯居然⋯⋯还

是写不出来！因为脑子里一堆句子。不知道用哪句⋯⋯想到

用哪句了⋯⋯不知道顺序怎么安排。知道怎么安排了⋯⋯又

觉得好象都跟主题没多大关系⋯⋯郁闷死简直。解决这个问

题的办法就是上了个新东方的IELTS冲刺班。可以说给我吃了

个定心丸。我发现虽然我语法不成，但是我背的句子都是好

句子，只要我运用自己的逻辑，好好的编排它们，让它们为

我所用，用对用准就绝对没问题。新东方老师的写作技巧和

段落结构讲解让我把这些死东西用活了。而且我发现背句子

之后，虽然不懂语法，在说口语的时候居然能组成句子了⋯

⋯这我也解释不了。总之就是有点感觉了，觉得挺顺口的。 

口语我用最笨的办法写了40多个TOPIC。又报了环球的外教

小班。一周两次每次3个小时。每个TOPIC都能融会贯通的运

用的唯一办法就是不停的说。想和说真的是两回事。也许你

可以对着镜子对着桌子说个3，5分钟没问题。但是要是对个

活人说3分钟不停顿绝对和自己说不是一个感觉。考试的时候

才知道那一分钟准备有多短。两分钟话题有多长啊⋯⋯ 这些

是我个人的一些体会。刚刚考完，成绩没出来不敢说大话。

但是今天的考试我很愉快。因为我曾经那么不上进，不爱学

习。通过这2个月的IELTS冲刺，让我真的感受到真正学到知

识的快乐。我要感谢我初中到现在一直唯一喜欢的女艺人---

王菲~~要感谢辛苦为我赚钱的爸爸妈妈。感谢陪我练口语给

我鼓励的同学老师。更要感谢51的朋友等。我2月还要在北京

考一次。我真正的感受到了自己的进步，我想，读完这文章

的你一定不会比我基础更差。所以，亲爱的战友们，加油吧



！如果你家没有亿万家产等你继承，如果你不具备鹿丸

的200IQ，如果你基本没有被人包养或者芙蓉姐姐水仙MM的

先天资质。而你又想过好日子，左手一个诺基亚，又手一个

摩托罗拉。开完奔驰开宝马，天天洗桑拿吃龙虾~那么⋯⋯只
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