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IELTS-------------------- 四个月考了三次终于把鸭子烤熟了。

兴奋之余，不知道该说什么了，我一直以为自己在做梦。小

半年的辛苦只有咱们烤鸭的人才能体会到。这期间一方面是

自己的努力，一方面和老婆的照顾和鼓励是分不开的，没有

老婆时时地鼓励和巨大付出，我一定坚持不到最后。考试一

定有运气的成分，我宁愿相信这是老天对老婆的眷顾

。2007/07/07总成绩 听力 阅读 写作 口语7 8.5 7.5 7 52007/06/166

6.5 6.5 6 52007/05/126 6 5.5 6 6 人往往是在压力的情况下，才能

做成一些事情。我的经历又验证了这句话。 我的具体情况就

不细说了.基本情况就是要求在六个月内期限内拿到一个单

项7分.以前也考过两次(05,06年), 成绩不太理想,尤其是听力,居

然在5分以下徘徊.想起来就发愁的紧.只能一搏(亦是博)。励

志篇------------------ 第一件事就是自我暗示和自我激励, 凡是

想得起来的激励人的话，激励人的事情都翻出来，挑出一些

来自己天天催眠一下自己，“You can if you think you can.在绝

望中寻找希望，人生必将辉煌！”像准备一场战斗，告诉自

己在未来的一段日子里，你的生活里只有IELTS，没有电视，

没有娱乐，把自己包在一个壳里。 你的枕头边一定是几本词

汇，英语阅读资料，在你清晨或者半夜醒来，睡觉前，能够

立即拾起几个单词和句子。你的MP3里面一定全是听了无数

遍的听力材料，而你的MP3一定在你等车，坐车，上厕所，

吃饭的时候都时刻不停的播放。 调整好自己的作息时间，尤



其上班族。 找到许多景色优美的国外的照片，累的时候看看

，老婆说，看，这就是咱们将来的房子。一阵阵的激动，又

拿起书，戴上了耳机，我知道每多看一点，多听一点，我们

梦想中的房子就多盖了一点。 101上边有一篇学习语言的文章

，说听一门语言，虽然有些听不懂，但潜意识会对这些刺激

留下记忆，即使睡眠中，对以后灵光一现的听懂非常有用。

于是晚上戴上耳机听了一宿，结果第二天头晕了一天。 咖啡

是个好东西，在这段时间里每天清晨，和中午一杯咖啡。保

持了头脑的清醒。考完试才发现自己严重的缺觉。 爱上英语

，至少在你拿到好成绩之前，欣赏另一种文化的美。风雨历

程------------------- 征服IELTS的路没有捷径，但是有很多可

以让你走错和绕远的路，让你一直觉得她遥不可及，或者要

走过了许多的弯路，最后才悟出来恰当的方法和道理。 我把

我个人这方面的经验在这里和大家分享一下。 05年，在没有

复习的情况下，考了一次，听力4分，其他也是5，6分。当时

看了看剑3，觉得简单，完全是轻敌和盲目。尤其是听力相当

的受打击。 第二次考试是在06年初，除了听力天天在练习听

写《中级英语听力》外，没有再看太多的资料，最后依然是

听力4.5 。 时间很快到了07年，使馆要求IELTS成绩，时间是

半年。 人往往是在面对压力的时候才能真正做点什么。 怎么

办？没有一个7分，我将面临被拒的危险。 那些天我的家里

整个沉浸在忧郁和悲观中。一来是时间不等人，二来有过两

次考试失利的经历。 经过紧急家庭会议后，我们决定再战雅

思。 所不同的是这次我们报了培训班，仔细研究了别人成功

的例子和方法。买了恰当的参考书籍，制定了良好的学习计

划，并在计划在六月内轮番考试，也就是说，当天考完后立



即报考下一场，不等成绩出来。直到拿到理想的成绩，直到

用光了最后的机会。事实证明，老婆的这个策略是对的。也

就是在我们要放弃而没有放弃的最后一次机会里，老天终于

没有辜负我们这四个月的辛苦，我也终于对我的家，我的妻
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