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E4_BD_95_E5_AF_B9_E5_c67_275478.htm 经验一： 1、不妨给

自己定一些时间限制。连续长时间的学习很容易使自己产生

厌烦情绪，这时可以把功课分成若干个部分，把每一部分限

定时间，例如一小时内完成这份练习、八点以前做完那份测

试等等，这样不仅有助于提高效率，还不会产生疲劳感。如

果可能的话，逐步缩短所用的时间，不久你就会发现，以前

一小时都完不成的任务，现在四十分钟就完成了。 2、不要

在学习的同时干其他事或想其他事。一心不能二用的道理谁

都明白，可还是有许多同学在边学习边听音乐。或许你会说

听音乐是放松神经的好办法，那么你尽可以专心的学习一小

时后全身放松地听一刻钟音乐，这样比带着耳机做功课的效

果好多了。 3、不要整个晚上都复习同一门课程。我以前也

曾经常用一个晚上来看经济法或会计，实践证明，这样做非

但容易疲劳，而且效果也很差。后来我在每晚安排复习两三

门课程，情况要好多了。 除了十分重要的内容以外。课堂上

所做的主要工作应当是把老师的讲课消化吸收，课堂的笔记

要打印下来，一定要仔细看，书上适当做一些简要的记号即

可。 经验二： 学习效率这东西，我经常看到这样的情况：某

学员学习极其用功，在班上学，回家也学，不时还熬熬夜，

题做得数不胜数，但还是没有通过考试，其实面对这样的情

况，本来，有付出就应该有回报，而且，付出的多就应该回

报很多，这是天经地义的事。但实际的情况却并非如此，这

里边就存在一个效率的问题。效率指什么呢？好比学一样东



西，有人练十次就会了，而有人则需练一百次，这其中就存

在一个效率的问题。 如何提高学习效率呢？我认为最重要的

一条就是劳逸结合。学习效率的提高最需要的是清醒敏捷的

头脑，所以适当的休息，娱乐不仅仅是有好处的，更是必要

的，是提高各项学习效率的基础。那么上课时的听课效率如

何提高呢？以我的经历来看，课前要有一定的预习，这是必

要的，不过我的预习比较粗略，无非是走马观花地看一下课

本，这样课本上讲的内容、重点大致在心里有个谱了，听起

课来就比较有针对性。预习时，我们不必搞得太细，如果过

细一是浪费时间，二是上课时未免会有些松懈，有时反而忽

略了最有用的东西。上课时认真听课当然是必须的任何人也

无法集中精力连续四十多分钟集中精神不走神，是不太可能

的，所以听课期间也有一个时间分配的问题，听累了，可以

适当地放松一下。有笔记，复习时才有基础， 作题的效率如

何提高呢？最重要的是选"好题"，千万不能见题就作，不分

青红皂白，那样的话往往会事倍功半。题都是围绕着知识点

进行的，而且很多题是相当类似的，首先选择想要得到强化

的知识点，然后围绕这个知识点来选择题目，题并不需要多

，类似的题只要一个就足够，选好题后就可以认真地去做了

。作题效率的提高，很大程度上还取决于作题之后的过程，

对于做错的题，应当认真思考错误的原因，是知识点掌握不

清还是因为马虎大意，分析过之后再做一遍以加深印象，这

样作题效率就会高得多。 提高学习效率的一个重要方法－－"

把劲儿使在刀刃上"，即合理分配时间，听课、记笔记应抓住

重点，做习题应抓住典型，这就是学习中的"事半功倍"。 经

验三： 学习效率是决定学习成绩的重要因素。如何提高自己



学习效率呢？ 第一点，要自信。很多的科学研究都证明，人

的潜力是很大的，但大多数人并没有有效地开发这种潜力，

这其中，人的自信力是很重要的一个方面。无论何时何地，

你做任何事情，有了这种自信力，你就有了一种必胜的信念

，而且能使你很快就摆脱失败的阴影。相反，一个人如果失

掉了自信，那他就会一事无成，而且很容易陷入永远的自卑

之中。 提高学习效率的另一个重要的手段是学会用心。学习

的过程，应当是用脑思考的过程，无论是用眼睛看，用口读

，或者用手抄写，都是作为辅助用脑的手段，真正的关键还

在于用脑子去想。举一个很浅显的例子，比如说记法规，如

果你只是随意的浏览或漫无目的地抄写，也许要很多遍才能

记住，而且不容易记牢，而如果你能充分发挥自己的想象力

，运用联想的方法去记忆，往往可以记得很快，而且不容易

遗忘。现在很多书上介绍的快速记忆的方法，也都是强调用

脑筋联想的作用。可见，如果能做到集中精力，发挥脑的潜

力，一定可以大大提高学习的效果。 另一个影响到学习效率

的重要因素是人的情绪。我想，每个人都曾经有过这样的体

会，如果某一天，自己的精神饱满而且情绪高涨，那样在学

习一样东西时就会感到很轻松，学的也很快，其实这正是我

们的学习效率高的时候。因此，保持自我情绪的良好是十分

重要的。我们在日常生活中，应当有较为开朗的心境，不要

过多地去想那些不顺心的事，而且我们要以一种热情向上的

乐观生活态度去对待周围的人和事，因为这样无论对别人还

是对自己都是很有好处的。这样，我们就能在自己的周围营

造一个十分轻松的氛围，学习起来也就感到格外的有精神。 

经验四： 提高效率，途径大致有以下几点： 一、每天保证8



小时睡眠。 晚上不要熬夜，定时就寝。中午小睡一会。充足

的睡眠、饱满的精神是提高效率的基本要求。 二、学习时要

全神贯注。 玩的时候痛快玩，学的时候认真学。一天到晚伏

案苦读，不是良策。学习到一定程度就得休息、补充能量。

学习之余，一定要注意休息。但学习时，一定要全身心地投

入，手脑并用。学习的时侯常有陶渊明的"虽处闹市，而无车

马喧嚣"的境界，只有手和脑与课本交流。 三、坚持体育锻炼

。 身体是"学习"的本钱。没有一个好的身体，再大的能耐也

无法发挥。因而，再繁忙的学习，也不可忽视放松锻炼。有

的学员为了学习而忽视锻炼，身体越来越弱，学习越来越感

到力不从心。这样怎么能提高学习效率呢？ 四、学习要主动

。 只有积极主动地学习，才能感受到其中的乐趣，才能对学

习越发有兴趣。有了兴趣，效率就会在不知不觉中得到提高

。有的学员基础不好，学习过程中老是有不懂的问题，又羞

于向人请教，结果是郁郁寡欢，心不在焉，从何谈起提高学

习效率。这时，唯一的方法是，向人请教，不懂的地方一定

要弄懂，一点一滴地积累，才能进步。如此，才能逐步地提

高效率。 五、保持愉快的心情，和别人融洽相处。 每天有个

好心情，做事干净利落，学习积极投入，效率自然高。另一

方面，把个人和集体结合起来，和同学保持互助关系，团结

进取，也能提高学习效率。 六、注意整理。 学习过程中，把

各科课本、作业和资料有规律地放在一起。待用时，一看便

知在哪。而有的学员查阅某本书时，东找西翻，不见踪影。

时间就在忙碌而焦急的寻找中逝去。我认为，没有条理的学

员不会学得很好。 【总结】 学习必须讲究方法，而改进学习

方法的本质目的，就是为了提高学习效率。 学习效率的高低



，是一个综合学习能力的体现。在学生时代，学习效率的高

低主要对学习成绩产生影响。进入社会之后，还要在工作中

不断学习新的知识和技能，这时候，一个人学习效率的高低

则会影响他（或她）的工作成绩，继而影响他的事业和前途

。可见，养成好的学习习惯，拥有较高的学习效率，对人一

生的发展都大有益处。 提高学习效率并非一朝一夕之事，需

要长期的探索和积累。前人的经验是可以借鉴的，但必须充

分结合自己的特点。影响学习效率的因素，有学习之内的，

但更多的因素在学习之外。首先要养成良好的学习习惯，合

理利用时间，另外还要注意"专心、用心、恒心"等基本素质

的培养，对于自身的优势、缺陷等更要有深刻的认识。总之

，"世上无难事，只怕有心人。" 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


