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心理学：是研究心理现象的一门科学，主要研究个体心理的

，包括认知、动机和情绪、能力和人格。也研究团体和社会

心理。 2.心理学的研究对象是什么？人的心理现象包括哪些

方面？ （1）心理学主要研究心理现象的一门科学，既研究

动物的心理也研究人的心理，而以人的心理现象为主要研究

对象。既研究个体心理也研究团体和社会心理。 （2）人的

个体心理现象的三个重要方面：认知、情绪和动机、能力和

人格。 3.心理与行为、意识与无意识的关系是什么？ （1）心

理与行为： 行为是有机体的反应系统。它有一系列反应动作

和活动构成。行为不同于心理，但又和心理有着密切的联系

。行为总是在一定的刺激下产生的，而且引起行为的刺激常

常通过心理的中介而起作用。不理解人的内部心理过程，就

难以理解外部行为；心理支配行为，又通过行为表现出来。

心理现象是一种主观精神现象，而行为却具有显露在外的特

点，它可以用客观的方法进行测量。心理学研究的一条基本

法则就是通过外部行为推测内部心理过程。在这个意义上，

心理学有时也叫做研究行为的科学。 （2）意识与无意识： 

人的意识是由人的认知、情绪、情感、欲望等构成的一种丰

富而稳定的内在世界，是人们能动的认识世界和改造世界的

内部资源。人的意识表现为人能够预先计划自己的行动，在

实现目的的过程中，能坚持预定的方向，分析出现的新情况

、新问题，将行为的结果与目的进行对照，克服遇到的各种



困难和障碍。人不仅能意识到客体的事物，而且还具有自我

意识。低等动物没有自我意识，婴儿的自我意识也没有发展

起来。自我意识具有分析和评价自我的能力。人的心理除意

识外，还有无意识现象。无意识是人们在正常情况下觉察不

到，也不能自觉调节和控制的心理现象。如：人在梦境中产

生的心理现象主要就是无意识的。人平常都是在意识的支配

下工作、学习和生活。只有精神错乱，大脑损伤的人病人，

他们的行为才失去意识的控制，而完全为无意识的欲望所支

配。 4.心理学要研究哪些问题？ 人的心理现象是非常复杂的

，可以从不同的方面和角度进行研究。但概括起来主要研究

的问题是： （1）心理过程；（2）心理结构；（3）心理的脑

机制；（4）心理现象的发生与发展；（5）心理与环境。 5.

心理学的研究类型？ 心理学的研究类型有：因果研究、相关

研究、个案研究。 6.研究心理学的意义？ 科学的预测现象，

有效的控制现象和从不同方面提高人的生活质量。心理学作

为一门科学，在理论和实践上同样具有重要意义： （1）理

论意义：科学正确的解释心理现象，对于我们破除迷信，形

成科学的世界观和人生观具有重要的意义。 （2）实践意义

：通过科学的认识心理现象，我们在实践中就可以引导人的

心理健康的发展，并且可以运用心理的规律去预测和控制心

理现象，指导不同领域的实践。 7.心理学有哪些主要的学科

分支？ 普通心理学；生理心理学和心理生理学；发展心理学

；教育心理学；医学心理学；工程心理学；社会心理学。 

（1）普通心理学：①研究心理现象产生和发展的最一般规律

以及各种心理特性最一般的规律；②研究心理学最一般的理

论；③研究心理学最一般的方法。 （2）生理心理学和心理



生理学：生理心理学研究心理现象的生理机制；心理生理学

研究心理活动引起的生理功能的变化。 （3）发展心理学：

研究心理的种系发展『比较心理学』和人心理个体发展『毕

生发展心理学』 （4）教育心理学：研究教育过程中所包含

的各种心理现象，揭示教育同心理发展的相互关系。 （5）

医学心理学：研究心理因素在疾病的发生、诊断、治疗及预

防中的作用，是心理学与医学相结合的产物。 （6）工程心

理学：是心理学与现代技术科学相结合的产物。它研究人与

机器之间的配置和机能协调，实现人、机器、环境系统的最

好匹配，使人能在安全有效的条件下从事工作。 （7）社会

心理学：是系统的研究社会心理与社会行为的科学。 8.为什

么说心理学是一门中间学科？ （1）学科分类中通常分为自

然科学和社会科学两大部类。心理学要研究心理现象的物质

本体，及心理的神经生物学基础。在这个意义上，心理学的

研究目标和手段都和自然科学一样，因而具有自然科学的性

质。 （2）人又是社会的实体，人的心理的发生离不开社会

环境的影响，此外心理学还研究团体心理和社会心理，这些

心理现象更是社会生活的产物。在这个意义上，心理学的研

究又具有社会科学的性质。 总之，心理学既具有自然科学的

性质又具有社会科学的性质。所以心理学处在中间位置，因

而叫做中间科学或者边缘科学。 9.心理学有哪些研究方法，

这些方法的特点是什么？ (一)观察法。在自然条件下，对表

现心理现象的外部活动进行有系统、有计划的观察，从中发

现心理现象产生和发展的规律性。 观察法一般在下列情况下

采用： 1、对所研究的对象无法加以控制； 2、在控制条件下

，可能影响某种行为的出现； 3、由于社会道德的要求，不



能对某种现象进行控制。 观察法的成功取决于观察的目的与

任务、观察和记录的手段以及观察者的毅力和态度。 观察法

的缺陷： 1、在自然条件下，事件很难按严格相同的方式重

复出现。 2、在自然条件下，影响某种心理活动的因素是多

方面的，因此结果难以精确分析。 3、由于未对条件加以控

制，观察时可能出现不需要的研究对象，而要研究的对象却

没有出现。 4、观察结果容易受到观察者本人影响。 (二)心理

测验法。是指用一套预先经过标准化的问题（量表），来测

量某种心理品质的方法。 心理测量要注意两个基本要求：测

验的信度和测验的效度。 1、信度是指测验的可靠程度。 2、

效度是指一个测验有效的测量了所需要的心理品质。 为了保

证心理测验的信度和效度：一方面要对某种心理品质进行深

入的研究。我们对智力或性格了解的越深入，那么相应的量

表就会说完善。另一面在编制心理量表时要注意严谨性和科

学性。 (三)实验法。在控制条件下，对某种心理现象进行观

察的方法。分实验室实验和自然实验。 实验室实验是借助专

门的实验设备，在实验条件严加控制的情况下进行的。这有

助于发现事件的因果联系，并可以进行反复的验证；但是缺

点是主试严格控制实验条件，使实验情景带有极大的人为性

质。 自然实验也叫现场实验，对实验条件进行适当的控制，

使人们在正常的学习和工作情景中进行的。它消除了实验室

实验的缺点，但是由于条件控制的不够严格，因而难以得到

精密的实验结果。 实验法是包含着一系列的变化的因素，称

为变量。其中有些变量是由试验者控制的实验条件，叫自变

量和独立变量。还有实验者所要测定的行为和心理活动叫因

变量。 (四)个案法。要求对某个人进行深入而详尽的观察与



研究，以便发现影响某种行为和心理现象的原因。 10.现代心

理学的历史背景事件： （1）历史上第一部论述各种心理现

象的著作是亚里士多德的《论灵魂》。 （2）唯理论－著名

代表是法国哲学家让内笛卡儿。 （3）经验主义起源于英国

哲学家霍布斯（经验主义先驱）和洛克（奠基人）。 （4）

英国经验主义形成联想主义，代表人物是詹姆士?穆勒、约

翰?穆勒、培因。 （5）近代哲学思潮为西方现代心理学的诞

生提供了理论基础，实验生理学是现代心理学实验方法的直

接来源。 （6）1879年，德国著名心理学家冯特在德国莱比锡

大学创建了第一个心理学实验室，开始对心理现象进行系统

的实验室研究。 在心理学史上，人们把这看成是心理学脱离

哲学的怀抱，走上独立发展道路的标志。 11.现代心理学的主

要派别有哪些？ 现代心理学的主要派别有： 『构造主义』－

－奠基人是德国冯特。著名的代表人物为铁钦纳。主张心理

学应该研究人们的直接经验即意识。并把经验分为感觉、意

想和激情状态三种元素。强调意识的构成成分。研究方法强

调内省法。 『机能主义』——创始人美国的詹姆士。代表人

物是杜威和安吉尔。主张研究意识，他们把意识看成是一个

川流不息的过程。强调意识的作用和功能。推动向实际生活

的发展。 『行为主义』——美国心理学家华生发表《从一个

行为主义者眼光中所看的心理学》。行为主义特点：1、反对

研究意识，主张心理学研究行为；2、反对内省法，主张用实

验法。 『格式塔心理学』——创始人有德国的韦特海默、柯

勒、科夫卡。反对把意识分析为元素，而强调心理作为一个

整体。一种组织的意义。认为：整体不能还原为各个部分、

各种元素的总和。部分相加不等于全体。整体先于部分而存



在，并且制约着部分的性质和意义。他们重视心理学实验，

在知觉、学习、思维等方面的研究很重要。格式塔在德文中

的意思是“整体”。 『精神分析学派』——由奥地利的维也

纳精神病医生弗洛伊德创立的一个学派。重视研究成年人的

异常行为分析。并且强调心理学应该研究无意识现象。重视

动机和无意识现象的研究。 12.现代心理学的主要研究取向？ 

（1）生理心理学的研究 （2）行为主义研究 （3）心理分析

研究 （4）认知心理学的研究－－瑞士心理学家皮亚杰；美

国心理学家奈塞尔发表《认知心理学》一书。 （5）人本主

义心理学的研究 13.中国心理学的发展？ （1）中国现代心理

学的开创始于1917年，标志就是北京大学首次建立了心理学

实验室。 （2）1920年，南京高师（东南大学）建立中国第一

个心理学系。 （3）1921年，中华心理学会在南京成立。 （4

）1980年，中国心理学会被正式接纳加入世界心理学联合会

。 附录：名词解释 1. 【心理学】是研究心理现象的一门科学

，主要研究个体心理的，包括认知、情绪和动机、能力和人

格。也研究团体和社会心理。 2. 【认知】是指人们获得知识

或应用知识的过程，或信息加工的过程。这是人最基本的心

理过程。它包括感觉、知觉、记忆、想象、思维和语言等。

3. 【无意识】人们在正常情况下觉察不到，也不能自觉调节

和控制的心理现象。 4. 【双盲控制】在实验中，主试者和被

试者都不知到自变量是怎样被控制的，这种实验叫双盲控制
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