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5_B8_88_E8_B5_84_E6_c67_276174.htm 普通心理学是研究心理

学基本原理和心理现象一般规律的心理学分支。 心理学有许

多分支，每一分支分别从不同的角度来研究心理现象。但是

，任何一个分支都不可避免地要涉及对心理和心理现象的总

的看法，如心理学的对象和方法，心理的实质和心理现象的

规律性等。对这些心理学一般理论问***的阐述，构成丁普通

心理学的一个重要的研究领域，即心理学基本原理的研究。

其研究成果对其他心理学分支有重大的意义。 在普通心理学

中，心理学基本原理与心理现象一般规律的研究是两个重要

方面。心理学基本原理的研究主要有两类：一类是以心理实

质的问***为核心，涉及心理与客观现实的关系，心理与脑、

心理与社会、心理与实践的关系，以及心理活动的规律性等

。这些通常称为心理学的哲学问***。另一类是以心理的结构

问***为核心，涉及心理活动的层次组织，心理现象的分类，

如各种心理现象的联系等。这两类研究是互相联系的，有时

统称为心理学的方法论问***。对这些问***的不同观点表现出

不同的心理学的理论倾向。 在近代心理学史上，出现过许多

重要的心理学思潮，如早期的构造心理学、机能心理学以及

行为主义心理学、精神分析、格式塔心理学和巴甫洛夫学说

等，它们对心理学的基本原理各有不同的论述，都对心理学

的发展产生了重大的影响。 普通心理学对心理学基本原理的

研究与一定的哲学思想紧密地联系着，同时也依赖于心理学

的具体研究的发展，并常受到邻近学科的影响。心理学的发



展***不开基本原理的研究，而随着心理学的科学材料的积累

，某些心理学基本原理也将发生变化。 在普通心理学中，心

理现象一般规律的研究常分为几个领域：感觉与知觉；学习

与记忆；思维与言语；情感与意志；人格与个别心理特征。

这些领域包括了人的心理活动的极为重要的方面。许多心理

学家认为，普通心理学以正常成人的心理活动为研究对象。 

从整体上看，正常成人的心理活动达到心理发展的***级水平

，体现出人类心理活动的特征，具有典型性。但是，普通心

理学并不研究人的某一年龄阶段或人的某一特定社会生活顿

域中的心理现象的特殊规律，而是研究心理现象的一般规律

，如有关感受性的测量和名种感知觉的机制，学习与记忆的

形式和过程，思维的各种操作，言语的知觉和理解以及能力

的测量、人格的结构等。这些研究所得到的结果具有一定的

普遍意义，在一定程度上能适用于人的不同年龄和不同的活

动领域。可以说，普通心理学主要是通过对正常成人的心理

活动的研究来揭示心理现象的一般规律的。 在心理现象一般

规律的研究方面，普通心理学与其他心理学分支是彼此紧密

结合的，特别是与实验心理学有着密切的联系。普通心理学

概括了其他心理学分支的研究成果，带有综合的性质。随着

科学研究的发展，在普通心理学领域又出现了许多心理学分

支，如感觉心理学、知觉心理学、记忆心理学、思维心理学

以及情感心理学、个性心理学等。它们同样带有综合的性质

，体现出普通心理学与其他心理学分支的相互联系和相互渗

透。 在心理学许多分支中，普通心理学占有特殊的地位它从

更广阔的理论角度来研究心理现象，是心理学的基础研究领

域，对心理学的发展起重要作用，并能反映出心理学的发展



水平和倾向。一些心理学家认为，普通心理学也是一门介乎

自然科学和社会科学之间的边缘学科它既涉及心理的自然方

面，主要为心理的神经生理基础也涉及人们的社会生活条件

。但不同的问***可有不同的侧重，有些问***可侧重自然科学

方面，有些问***可侧重社会科学方面，无论对认识过程或对

情感、人格等心理现象的研究都是如此。 当前，普通心理学

在心理学的基本原理和研究领域两个方面都在发生变化，表

现出两个显著的特点。首先认知心理学对普通心理学有越来

越大的影响。认知心理学的许多具体研究成果已被普通心理

学吸收，但更引人注目的是其理论观点已逐渐渗透到心理学

基本原理中来认知心理学倡导信息加工观点，将认知过程看

作信息加工过程，强调研究人的内部心理活动及其机制。它

重视策略在信息加工过程中的作用，突出了人的心理恬动的

主动性和富有智慧的特点。它还力图将各种认识过程统一起

来，并进而将认识过程与情感、人格等统一起来，这些都推

动心理学基本原理的进一步研究。 其次，关于人的社会行为

和意识状态等领域的研究在普通心理学中的比重有了较大的

增长。长期以来，普通心理学以各种认识过程的研究为主，

关于情感、动机、人格以及意识状态等方面的研究则比较少

。这种以认识过程为主体的趋势在当前普通心理学中仍然存

在。不过，关于人格和意识问***的具体研究，包括情感、动

机、需要、性格以及觉醒、睡眠和自我凋节等，都有较大的

进展，扩大了研究领域。 导致这种变化的原因是多方面的，

它与各国的，社会状况有关，也与发展心理学、社会心理学

、医学心理学以及生理心理学等心理学分支对普通心理学的

渗透有关。这种变化反映出普通心理学更加注意从人、从整



体出发来研究心理现象。这无疑会使普通心理学更加接近人

的实际生活。 参***资料： 普通心理学 普通心理

学(GENERALPSYCHOLOGY)研究心理学基本原理和心理现

象一般规律的心理学分支. 心理学有许多分支,除普通心理学

外,还有生理心理学社会心理学教育心理学发展心理学和医学

心学理等.每一分支从不同的角度来研究心理现象.但是任何一

个分支都不可避免地要涉及对心理和生理现象的总的看法,如

心理学的对象和方法,心理的裨和心理现象的规律性等.对这些

心理学一般理论问***的阐述,构成了普通心理学的一个重要的

研究领域,即心理学基本原理的研究.其研究成果对其他心理学

分支有重大的意义. 在普通心理学中,心理学基本原理与心理

现象一般规律的研究是两个重要方面.心理学基本原理的研究

主要有两类:一类是以心理裨的问***为核心,涉及心理与客观

现实的关系,心理与脑心理与社会心理与实践的关系以及心理

活动的层次组织,心理现象的分类,如各种心理现象的联系等.

这两类研究是相互联系的,有时统称为心理学的方法论问***.

对这些问***的不同观点表现出不同的心理学的理论倾向.在近

代心理学史上上,出现过许多重要的心理学思潮,如早期的构造

心理学机能心理学以及行为主义心理学、精神分析、格式塔

心理学和巴甫洛夫学说等，它们对心理学的基本原理各有不

同的论述，都对心理学的发展产生了重大的影响。普通心理

学对心理学基本原理的研究与一定的哲学思想紧密地联系着

，同时也依赖于心理学的具体研究的发展，并常受到邻近学

科的影响。心理学的发展离不开基本原理的研究，而随着心

理学的科学材料的积累，某些心理学基本原理也将发生变化

。心理学的历史表明，只有在马克思主义思想指导下，充分



占有心理学的具体研究成果，心理学基本原理的研究才能沿

着正确的方向前进。在普通心理学中，心理现象一般规律的

研究常分为几个领域：①感觉与知觉；②学习与记忆；③思

维与言语；④情感与意志，⑤人格与个别心理特征。这些领

域包括了人的心理活动的极为重要的方面。许多心理学家认

为，普通心理学以正常成人的心理活动为研究对象。正常成

人能够积极地参与社会生活，进行各种创造性活动。从整体

上看，正常成人的心理活动达到心理发展的***级水平，体现

出人类心理活动的特征，具有典型性。但是，普通心理学并

不研究人的某一年龄阶段或人的某一特定社会生活领域中的

心理现象的特殊规律，而是研究心理现象的一般规律，如有

关感受性的测量和各种感知觉的机制，学习与记忆的形式和

过程，思维的各种操作，言语的知觉和理解以及能力的测量

、人格的结构等。这些研究所得到的结果具有一定的普遍意

义，在一定程度上能适用于人的不同年龄和不同的活动领域

。可以说，普通心理学主要是通过对正常成人的心理活动的

研究来揭示心理现象的一般规律的。在心理现象一般规律的

研究方面，普通心理学与其他心理学分支是彼此紧密结合的

，特别是与实验心理学有着密切的联系。普通心理学概括了

其他心理学分支的研究成果，带有综合的性质。随着科学研

究的发展，在普通心理学领域又出现了许多心理学分支，如

感觉心理学、知觉心理学、记忆心理学、思维心理学以及情

感心理学、个性心理学等。它们同样带有综合的性质，体现

出普通心理学与其他心理学分支的相互联系和相互渗透。在

心理学许多分支中，普通心理学占有特殊的地位。它从更广

阔的理论角度来研究心理现象，是心理学的基础研究领域，



对心理学的发展起重要作用，井能反映出心理学的发展水平

和倾向。一些心理学家认为，普通心理学也是一门介乎自然

科学和社会科学之间的边缘学科，它既涉及心理的自然方面

，主要为心理的神经生理基础，也涉及人们的社会生活条件

。但不同的问***可有不同的侧重，有些问***可侧重自然科学

方面，有些问***可侧重社会科学方面，无论对认识过程或对

情感、人格等心理现象的研究都是如此。当前，普通心理学

在心理学的基本原理和研究领域两个方面都在发生变化，表

现出两个显著的特点。首先，认知心理学对普通心理学有越

来越大的影响。认知心理学的许多具体研究成果已被普通心

理学吸收，但更引人注目的是其理论观点已逐渐渗透到心理

学基本原理中来。认知心理学倡导信息加工观点，将认知过

程看作信息加工过程，强调研究人的内部心理活动及其机制

。它重视策略在信息加工过程中的作用，突出了人的心理活

动的主动性和富有智慧的特点。它还力图将各种认识过程统

一起来，并进而将认识过程与情感、人格等统一起来，这些

都推动心理学基本原理的进一步研究。其次，关于人的社会

行为和意识状态等领域的研究在普通心理学中的比重有了较

大的增长。长期以来，普通心理学以各种认识过程的研究为

主，关于情感、动机、人格以及意识状态等方面的研究则比

较少。这种以认识过程为主体的趋势在当前普通心理学中仍

然存在。但是，关于人格和意识问***的具体研究，包括情感

、动机、需要、性格以及觉“醒、睡眠和自我调节等，都有

较大的进展，扩大了研究领域。导致这种变化的原因是多方

面的，它与各国的社会状况有关，也与发展心理学、社会心

理学、医学心理学以及生理心理学等心理学分支对普通心理



学的渗透有关。 这种变化反映出普通心理学更加注意从人、

从整体出发来研究心理现象。这无疑会使普通心理学更加接

近人的实际生活。中国的普通心理学研究在中华人民共和国

成立后的30多年中得到了发展。中国心理学家重视马克思主

义的思想指导，在心理学基本原理和感觉、知觉、记忆、思

维、人格等方面的研究中都取得了一些成果。在综合大学

和***等师范院校、医学院校开设了普通心理学课程，出版了

普通心理学教科书。这对推动中国心理科学事业的发展起了

较大的作用。中国心理学会设立了普通心理学和实验心理学

专业委员会，它通过组织各种学术活动，也为促进中国普通

心理学的发展作出了贡献。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


