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E4_BB_8A_E5_AE_A4_E5_c67_276382.htm 一、以满足人和人

际活动的需要为核心 “为人民服务，这正是室内设计社会功

能的基石。”室内设计的目的是通过创造室内空间环境为人

服务，设计者始终需要把人对室内环境的要求，包括物质使

用和精神两方面，放在设计的首位。由于设计的过程中矛盾

错综复杂，问题千头万绪，设计者需要清醒地认识到以人为

本，为人服务，为确保人们的安全和身心健康，为满足人和

人际活动的需要作为设计的核心。为人服务这一平凡的真理

，在设计时往往会有意无意地因从多项局部因素考虑而被忽

视。 现代室内设计需要满足人们的生理、心理等要求，需要

综合地处理人与环境、人际交往等多项关系，需要在为人服

务的前提下，综合解决使用功能、经济效益、舒适美观、环

境氛围等种种要求。设计及实施的过程中还会涉及材料、设

备、定额法规以及与施工管理的协调等诸多问题。可以认为

现代室内设计是一项综合性极强的系统工程，但是现代室内

设计的出发点和归宿只能是为人和人际活动服务。 从为人服

务这一“功能的基石”出发，需要设计者细致入微、设身处

地地为人们创造美好的室内环境。因此，现代室内设计特别

重视人体工程、环境心理学、审美心理学等方面的研究，用

以科学地、深入地了解人们的生理特点、行为心理和视觉感

受等方面对室内环境的设计要求。 针对不同的人，不同的使

用对象，相应地应该考虑有不同的要求。例如：幼儿园室内

的窗台，考虑到适应幼儿的尺度，窗台高度常由通常



的900~1000cm降至450~550cm，楼梯踏步的高度也在12cm左

右，并设置适应儿童和成人尺度的二档扶手；一些公共建筑

顾及残疾人的通行和活动，在室内外高差、垂直交通、顾所

盥洗等许多方面应作无障碍设计；近年来地下空间的疏散设

计，如上海的地铁车站，考虑到老年人和活动反应较迟缓的

人们的安全疏散时间的计算公式中，引入了为这些人安全疏

散多留1min的疏散时间余地。上面的三个例子，着重是从儿

童、老年人、残疾人等人们的行为生理的特点来考虑。 在室

内空间的组织、色彩和照明的选用方面，以及对相应使用性

质室内环境氛围的烘托等方面，更需要研究人们的行为心理

、视觉感受方面的要求。例如：教堂高耸的室内空间具有神

秘感，会议厅规正的室内空间具有庄严感，而娱乐场所绚丽

的色彩和缤纷闪烁的照明给人以兴奋、愉悦的心理感受。我

们应该充分运用现时可行的物质技术手段和相应的经济条件

，创造出首先是为了满足人和人际活动所需的室内人工环境

。 二、加强环境整体观 现代室内设计的立意、构思，室内风

格和环境氛围的创造，需要着眼于对环境整面的考虑。现代

室内设计，从整体观念上来理解，应该看成是环境设计系列

中的“链中一环”。 室内设计的“里”，和室外环境的“外

”，可以说是一对相辅相成辩证统一的矛盾，正是为了更深

入地做好室内设计，就愈加需要对环境整体有足够的了解和

分析，着手于室内，但着眼于“室外”。当前室内设计的弊

病之一-相互类同，很少有创新和个性，对环境整体缺乏必要

的了解和研究，从而使设计的依据汉于一般，设计构思局限

封闭。看来，忽视环境与室内设计关系的分析，也是重要的

原因之一。 现代室内设计，或称室内环境设计，这里的“环



境”着重有两层含义： 一层含义是，室内环境是指包括室内

空间环境、视觉环境、空气质量环境、声光热等物理环境、

心理环境等许多方面，在室内设计时固然需要重视视觉环境

的设计，但是不应局限于视觉环境，对室内声、光、热等物

理环境，空气质量环境以及心理环境等因素也应极为重视，

因为人们对室内环境是否舒适的感受，总是综合的。一个闷

热、噪声背景很高的室内，即使看上去很漂亮，待在其间也

很难给人愉悦的感受。一些涉外宾馆中投拆意见比较集中的

，往往是晚间电梯、锅炉房的低频噪声和盥洗室中洁具管道

的噪声，影响休息。不少宾馆的大堂，单纯从视觉感受出发

，过量地选用光亮硬质的装饰材料，从地面到墙面，从楼梯

、走马廊的栏板到服务台的台面、柜面，使大堂内的混响时

间过长，说话时清晰度很差，当然造价也很高。美国室内设

计师费歇尔来访上海时，对落脚的一家宾馆就有类似上述的

评价。 另一层含义是，把室内设计看成自然环境-城乡环境-

社区街坊、建筑室外环境-室内环境，这一环境系列的有机组

成部分，是“链中一环”，它们相互之间有许多前因后果，

或相互制约和提示的因素存在。 香港室内设计师D.凯勒先生

在浙江东阳的一次学术活动中，曾认为旅游旅馆室内设计的

最主要的一点，应该是让旅客在室内很容易联想到自己是在

什么地方。明斯克建筑师E.巴诺玛列娃也曾提到“室内设计

是一项系统，它与下列因素有关，即整体功能特点、自然气

候条件、城市建设状况和所在位置，以及地区文化传统和工

程建造方式等等”。环境整体意识薄弱，就容易就事论事，

“关起门来做设计”，使创作的室内设计缺乏深度，没有内

涵。当然，使用性质不同，功能特点各异的设计任务，相应



地对环境系列中各项内容联系的紧密程度也有所不同。但是

，从人们对室内环境的物质和精神两方面的综合感受说来，

仍然应该强调对环境整体应予充分重视。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


