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E6_9C_9F_E4_B8_83_E5_c67_276439.htm 怀孕是一段令人兴奋

的时间，但偶尔也会出错。如果你的孕期出现问题或者需要

去看病，你可以在这里找到相关信息。 子宫先天畸形 子宫是

什么？ 子宫是藏在你盆腔内的一个梨形的器官。大小有7.5厘

米长、5厘米宽、2.5厘米厚。子宫的内部是一个空腔，周围是

一层由肌肉组成的厚厚的子宫壁。子宫的下三分之一连接在

下方的阴道上，称为宫颈。子宫的上部叫做宫底，100test就

是在子宫腔内由受精卵生长发育而成的。 大约0.1%～3.2%的

女性伴有子宫先天畸形。由于有些子宫异常并不影响女性的

受孕和分娩，因此很多女性即使存在子宫异常，自己也从来

不知道。 子宫的异常有好几种情况: 双角子宫 (有两个角的子

宫) 是最常见的一种类型。双角子宫不是梨形的，而是类似心

形的，在子宫的底部有一个较深的凹陷。这种类型的子宫意

味着100test的生长发育空间要比正常形状的子宫小。 单角子

宫 (有一个角的子宫) 是在女性胚胎的组织形成阶段，由于子

宫没有得到正常发育而造成的。这种情况很少见。单角子宫

只有正常子宫的一半大小，患有单角子宫的女性只有一个输

卵管，但通常有两个卵巢。 两个子宫, 医学上称为"双子宫"，

一个妇女有两个子宫。每个宫腔都通向各自的宫颈和阴道，

所以患病的女性会同时有两个宫颈和两个阴道。当然，这种

情况也很罕见。 子宫隔是指将子宫腔沿垂直方向分开的隔膜

，这层隔膜的长度可能只是宫腔长度的一部分，这种情况被

称为不全纵隔；也可能一直从宫底延伸到宫颈，被称为完全



纵隔。 一般情况下，子宫向前方倾斜屈曲，靠在膀胱的上方

。医生把这种位置的子宫称为“前倾前屈”子宫。有些女性 

的子宫倾斜 向后远离膀胱的一方，而不是覆盖在膀胱上方，

称为"后倾后屈"位。 发现子宫畸形怎样治疗呢？ 如果你的子

宫畸形影响到受孕，那么你应到专科医生那儿去就诊，进行

一系列的检查。B超检查可以帮助你明确大部分存在的任何子

宫异常。尽管B超检查没有造成感染的危险，而且可以很好地

发现子宫畸形，但有时候还要进行一种需使用一些标记物

的X线检查，医学上称为子宫输卵管碘油造影。 医生还可能

建议你做腹腔镜或宫腔镜检查。这种检查是在你的腹壁上开

一个小口，把内窥镜从这个小口处放入你的腹腔内，或在麻

醉状态下将内腔镜通过子宫颈口插入子宫内，这样就可以通

过内窥镜直接观察你的子宫和输卵管的情况了。 有些子宫畸

形是可以治疗的，但治疗本身是要冒一定的风险的。比如，

需要进行手术切开子宫，才能切除其中的隔膜，而手术可能

会对你的子宫有损害，因而可能会使你的生育能力受到影响

。不过，还可以通过使用一种叫做"宫腔镜"的仪器，将隔膜

切除，这样对子宫的损伤要小得多，能够最大程度地保障你

将来成功怀孕的机会。 子宫畸形会造成哪些影响呢？ 生育能

力子宫位置本身并不会使女性的生育能力减低，即使是患有

子宫纵隔的女性才偶尔发生问题。但伴有单角子宫的女性会

较难受孕，因为她们只有一个输卵管。不过，我们对于单角

子宫女性怀孕的情况还知之甚少。一般情况下，子宫畸形不

影响怀孕，但异常子宫的存在会使准妈妈很难让怀孕维持到9

个月之久。 流产 英国皇家妇产科医师学院认为，目前子宫畸

形和流产之间的关系还难以说清。不过，针对伴有子宫畸形



的女性的妊娠结局，有一项研究结果显示，和有正常子宫的

女性相比，这些女性发生流产的比例较高，但不同的子宫畸

形类型发生流产的比例也不相同，例如伴有子宫纵隔的女性

的流产危险就要比其他类型的子宫畸形高。 怀孕方面 伴有子

宫畸形的女性，尤其是伴有单角子宫的女性，无论是自然怀

孕的，还是通过辅助生殖技术怀孕的，和具有正常形态子宫

的女性相比，都更容易发生怀孕和分娩期间的一些并发疾病

， 如果是子宫腔的形状不正常，那么多数100test会在宫内采

取臀位的姿势，而不是正常情况时头向下的位置。如

果100test是臀位，医生会建议你进行剖腹产手术，因为目前

认为剖腹产是臀位100test的最佳分娩方式。 如果你的子宫是

单角或者双角子宫，则会有可能发生早产，因为随着100test

的生长，到一定时候，子宫就不能再进一步增大来容

纳100test了，所以在子宫壁受到过度牵拉时，就会引发宫缩

和分娩。早产的原因还可能是因为宫颈的形状不正常，这种

宫颈不能够强有力地将100test托举在其上方的宫腔，而是过

早地开大而使100test娩出。这种宫颈被称为 无力宫颈，医生

称之为"宫颈机能不全"，对于子宫形态不正常而且是第一次

怀孕的女性来说，宫颈机能不全会成为一个较大的问题。而

你成功怀孕的次数越多，则因宫颈机能不全造成的影响就越

小。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


