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https://www.100test.com/kao_ti2020/276/2021_2022__E6_AD_A3

_E7_A1_AE_E7_9A_84_E5_c67_276518.htm 今天逛论坛看到很

多孩子正在重复去年自己走过的迷茫期，把考研重视起来是

很重要的心态，但是病急乱投医就不妥了，没必要谁的经验

都吸取，也不是成功者的每个举动都是促使他成功的因素，

据我的观察：很多失败者反而拥有值得学习的方法和习惯，

他们之所以失败只是不够聪明或者运气不够。 这里多少含有

些许站着说话不腰疼的成分，本人第一年就中榜也是自己始

料未及的，很多同学却反映说在备考期间就觉得我能中标，

因为我的学习方法实在是简便有效。 就不再陶醉了，淡定点

，说正事。 所谓习惯，不可能几天就改变或养成，看到别人

能坐的住学得进去也不要着急，很多学生都适合边玩边学，

过来人可以负责任的告诉大家：千万不要打持久战，一定要

稳住稳住。 学习，一方面是知识积累的过程，但更重要的是

积累信心，对学习对专业日渐产生兴趣才是最难能可贵的。

至于如何把学习当作吃饭一样的日常习惯，其实很简单：逼

自己严格按照每天13小时的纯坐板凳计划坚持一个礼拜，以

后再要求12小时/天就轻而易举了。即所谓“求上得其中，求

中得其下”。 如果想要维持对理想和很多事情的热情和冲动

，最重要的就是不要忘记你的初衷。不管是面对什事情或工

作，只要你的基本想法够正面，不要让现实生活消磨掉你最

初时的理想和态度，自然都不会偏离原先的预期太远喔！ 10

月11月12月随时都有可能突然觉悟，发现自己已经取得了或

多或少的成绩，要懂得经常欣赏自己鼓励自己，学习中生活



中亲情里友情里爱情里处处要充满信心，那么成绩绝对嗷嗷
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