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大干一场；30岁，历经风雨10年，貌似有了一些家底儿，却

仍然生出二心，有些人因为看不清未来，开始寻找新的出口

；40岁，用自己的青春换来了成熟、练达和稳定的生活，同

时精疲力竭，所以渴求心灵平和，为焕发生命第二春作积淀

。 20岁我是新手上道代表人物：小熊，男，23岁，销售代表

，工作未满一年新手表现：刚刚搞定一个大单子，但今年的

销售任务还有几百万，所以压力非常大。刚刚置办了一身行

头，不希望下次去谈判的时候，对方再把我当成小毛孩子看

待。虽然我工作不到一年，却已经历了一次重大转变，从园

林设计专业跳转出来，做上了充满压力和挑战的销售。因为

厌倦朝九晚五的生活，因为想尽快脱贫致富，所以机会来临

时，想都没想，就决定了。现实的困难往往无法想象，第一

次谈判，30多万的合同已经把我吓得不知所措，没几下就败

下阵来，这个合作足足谈了两个月，前前后后的陪人打球，

陪人爬山，每天追着老板屁股跑，最后我终于赢得了这一单

合作。事后这位老板对我说，看见我，就如同看见当年做小

推销员的自己，所以把这单合同给了我，他喜欢勤奋的孩子

，但希望我能尽快成长，别再像个孩子。刚毕业的人都有一

股子不知愁苦高高在上的劲儿，不能承受委屈，不愿承担责

任，怕吃苦，开会爱迟到。这些都是最令职场中人反感的事

情，新手上道儿，千万别把这些大学生的通病带进来。新手

感悟新手最不该做的就是不懂装懂。真正接触业务的时候，



你会非常需要帮助，千万别错过学习和被培养的机会，即使

得不到牛人的真传，他们的小小提示，也足够你小用几回。

新手也要有自信，要有专业精神。何谓专业精神，对人不卑

不亢，对事不屈不挠，对待同事和上司彬彬有礼即为专业精

神。做销售的新手经常听到这么一句话，攻城为下，攻心为

上。做销售，看似在与对手纠缠具体买卖，其实都是在用心

与对方较劲，但这只是第一层面，至高境界则是在攻城掠地

的过程中，考验自己。工作未满一年的我，最希望的是尽快

打开局面，适应新的角色。30岁我的新创业时代代表人物：

我就是我，林姿，女，28岁，有房，有车，有固定的男友。

人物表现：在大多数人的眼里，我是标准的中产阶级。按道

理讲我该满足了，房子我挑的，车是我选的，就连男友都得

听我的，但我不快乐，因为生活节奏混乱，不知道未来怎样

走。记者的生活，永远都是休息和工作混为一谈，貌似自由

，实则工作强度非常大。累得无法忍受的时候，shopping是编

辑部美眉们最好的减压方式，即使不买东西，徜徉在华衣美

食间，也是一种享受。感悟：萌生加盟达衣岩的想法并非偶

然，喜爱是第一要素。其次，我想在40岁的时候结束飘忽不

定的生活，为自己找一个稳定的生活来源。再者，在一个成

熟的品牌平台上做加盟，远比创立一个新品牌风险小得多，

所以我选择加盟。新年伊始，蠢蠢欲动的我又在心里打起了

小算盘只要能够坚持下去，40岁退休的目标有望实现了！40

岁我退休了代表人物：李冰中层女性管理者，39岁，有车，

有房，离异，独自抚养可爱的儿子表现：女友说我，要么吃

错药了，要么正在陷入恋爱，因为我在2005年的公司年会后

，拒绝了老板的升职任命，上交了所有客户资料，提着一大



袋奖金，快乐地离开了业绩如日中天的公司。真的是满心欢

喜地离开的，或许有淡淡的眷恋吧，但当眼前闪过未来的生

活画面时，便也释然。我不需要跳槽，在这个公司我颇受垂

青，给公司带来利益的同时，老板也很对得起我的努力；儿

子也不用我操心，生活被我轻松地拿捏在手中。不过，我非

得离开了，要不就找不回自己了。我怕45岁的时候，自己真

的成为没人要的黄脸婆。这五年很重要，掐指一算，这五年

我要做的事情太多，想要得到的太多，所以必须放弃一样。

我只有自己、工作和孩子，自己是要找回来的，不能放；孩

子是希望，也不能放；那么只有工作了。我要退休，在快40

岁的时候，在车贷、房贷还没还清的时候，在儿子的教育费

用还要持续交多年的时候。感悟：世上只有一剂灵药能使女

人保鲜，那就是恋爱，所以，我会用心地再爱一次。别说我

是白日做梦，人这一辈子能对上眼的应该有百八十个了，用

五年的时间专心等待，有缘自会来的。女人四十，尝遍万种

风情，自有一股成熟练达跃上眉梢；女人四十，可以用来过

日子，洗衣、做饭、照顾孩子，一切都来得更专一；女人四

十，也许不会再婚，只要有依靠的感觉和无尽的回味就足够

了。20、30、40，每个人职业生涯必经的三个黄金岁月，也

许你正在经历，也许你即将面对，任何工作、任何事情都是
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