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https://www.100test.com/kao_ti2020/277/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_8F_AF_E4_c10_277566.htm 从头开始系统复习 能

力与技巧并重 蒲学森：听力的系统复习可以分为能力建设和

技巧培养两个步骤：前者是为你打下坚实的听力基础，建议

用那套非常经典的听力教材《Listen to this》。 当初级做完以

后就可以尝试进行第二个步骤，针对雅思考试特有的题型、

覆盖的词汇、出题的思路以及解题的思路训练技巧，适当地

做一下雅思真题。 Michael：如果时间允许的话，我建议大家

将听和写结合起来进行训练。BBC和VOA分别是英式英语和

美式英语的代表，市面上有很多相关的磁带或是mp3，可以

买回家做听写练习。听记的过程本身就是熟悉语音语调并且

掌握单词强化英语听力能力的过程。 剩下两三个月 看英文电

影可提高听力 蒲学森：看英语的影视剧是可以提高英语听力

水平的，但是有个前提，那就是遇到听不懂，甚至字幕都看

不懂的地方一定要停下来查字典！直到把它搞明白为止。

Michael：还有两个月就要考试的同学，建议大家除了背场景

词汇之外，应该要把剑1到剑5的题详细地做上3遍。如果时间

有限，可以不做剑1，因为它不是真题，只是样题。详细做，

就是把每个单词都听懂，每句话都弄明白，最后还得全部记

住，下次遇到不能出错。 剩下一个月 背场景词汇 多做练习 

蒲学森：系统的背几遍场景词汇，要做到对听力场景词汇的

发音、拼写、意思都要掌握；剑1到剑5做3遍以上，熟练地掌

握每种题型的解题思路；请坚持到成功为止。 Michael：这个

阶段要将熟悉解题技巧放在首位，多做真题，理解和掌握每



种题型的解题思路和技巧。 剩下一周 训练大脑持续作战能力 

蒲学森：在考场上，当阅读进行到第二篇末尾的时候，脑子

就有点像开小差了，这时我们还剩下阅读以及一个小时的写

作。大多数同学认为写作最难，除了它本身的难度之外，最

后我们的大脑疲劳的状态也是原因。因此，最后一个礼拜，

应该训练持续作战能力，而不是对某一科进行突击。 Michael

：听力这方面，最后一个礼拜还应当精听剑4和剑5。 第一遍

听完以后，先不看答案，哪些题没听到或是没把握的，再听

一遍。如果听到第五遍还不懂就不要再听听力，这个时候就

去看文字材料：看为什么听不懂，是单词不认识，还是一些

发音规则没掌握好，比如弱读、连读等。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


