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E6_AF_8D_E6_95_A3_E7_c23_277906.htm 酷暑将至，最近门

诊上口腔溃疡患者明显增多，在他们服用了贝母散进行治疗

后，都取得了不错的效果。 口腔溃疡俗称口疮，中医辨证多

属于胃火上炎和脾胃湿热。胃火上炎的患者，口疮病程一般

比较短，也容易治愈；脾胃湿热的患者，口疮常反复发作，

迁延难愈。 贝母散药物组成只有两味——浙贝和白及，价格

比较便宜，大家也可自行配制。 不过大家在药店抓药时，一

定记住是用浙贝，而不是川贝。因为川贝偏于清热化痰，主

要用于痰热咳嗽。浙贝则性味苦寒，具有清热化痰、开郁化

结的功效，既能清胃火也能清脾胃之湿热，是本方治疗口疮

的主药。另外，白及具有收敛止血、消肿生肌的功效。两药

配伍功效相得益彰，对于溃疡初起者可以消肿散结，对于溃

疡已溃者可以生肌敛疮。 在使用贝母散治疗口疮时，有两种

方法。一种是水煎服，以浙贝12克、白及6克为一剂，每日煎

一剂，分早晚两次服用。另一种是水冲服，让药店将药研成

粉末，也是每日一剂，分三次用温水冲服。 患者服用贝母散

，可很好地缓解由口疮引起的疼痛，普通口疮患者三四天基

本就能痊愈，而口疮反复发作的患者，痊愈则需要比较长的

时间。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细
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