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经验谈 2008年国家公务员考试的招考和报名工作即将展开，

北京地区的公务员考试也紧随其后。眼下，各类公务员考试

的辅导书籍开始热销，考生们都陆续进入到紧张的备考复习

阶段。如何备战公务员考试？该以怎样的心态迎接这场考试

呢？记者邀请了一些在国家和地区公务员考试中成功过关的

过来人与大家共同分享他们的备考经验和面试经历。 放松心

态有助成功 石雷(化名)：人大英语专业本科毕业，参加2005

年国家公务员考试并被国家体育总局录用。 大四那年去参加

公务员考试。因为公务员考试拉的战线比较长，在这其间我

仍然在参加其他单位面试，也许正因为不是孤注一掷，我整

个考试过程的心态比较放松，因此获得成功。 平日多关注新

闻 公务员考试涉及面非常广，题目灵活，是复习、准备不过

来的，主要靠平日的积累。复习《行政职业能力测试》时，

我把近几年的真题都做了一遍，然后根据自己的弱项比如数

学，有选择性地练习一些模拟题。平时多关注社会信息，多

看些新闻。 面试要说真心话 录取比例5∶1。面试环节，每个

考生要面对11位考官的连番发问，气氛还是很紧张的。面试

中，心态平和最重要。另外，要表现出真实的自我。只有放

松心态，真诚地与考官交流，他们才能感受到你的诚恳和才

能。我最满意的一次面试，是在结束体育总局的面试后，漫

长的等待时间里，参加的选择调剂的中国文联的面试。那次

面试我是以完全放松的心态去应对的，别的考生面试时间都



只有十几分钟，而考官却破例与我聊了半个小时。虽然他们

问的很多文学方面的问题我并不了解，但我的坦率与真诚还

是赢得了考官的好感。 抓住真题寻思路 周延：外交学院03级

英语与国际问题研究专业，2006年考上外交部的公务员。 我

们外交学院每年都有学生报考外交部公务员的传统，我们的

专业也比较对口，所以我就在2006年11月报了名，我考了120

分，当时外交部的录取线是109.5分，报考人数与最后录取人

数的比例是100∶1。 《申论》可选择报考辅导班 我是从9月

开始着手准备公务员考试的。我报了一个公务员考试辅导班

，前3天辅导《申论》，老师给总结了很多作文套路，比如法

制类的大作文题目总会让你提出一些“可行性方案”，老师

们会告诉你从“加强法制建设”、“提高教育宣传力度，增

强全民的法制意识”等角度答题，然后具体再结合材料细节

详细阐述就行，这样答题就会有思路，而且点会比较全。所

以我觉得《申论》的辅导班还是有用的，可以迅速帮你找到

答题思路和方法，免得自己盲目摸索。 历年真题是权威指南 

很多同学买了各种各样的模拟试题去疯狂地做，但模拟题做

起来都偏简单，会造成一种“虚假优秀”的错觉。一旦碰到

真题，就没感觉了。我则自始至终高度注重真题，我买了致

公出版社和铁道出版社的真题解析参考书，仔细去做，熟悉

了命题人的命题思路和意图，在考场上一看到题目就心里有

数，有时候不看题都知道会选择什么答案。 面试答题 不要一

味套用模板 小夏：人大人力资源管理专业本科毕业，2005年

参加国家公务员考试和北京公务员考试，现就职于海淀区人

事局下属机构。 大四上学期，我参加了国家公务员和北京公

务员考试。由于是第一次参加国家公务员考试，经验不足，



在一些较难的题目上花费时间太多，导致题目没答完，分数

不理想。在接下来的北京公务员考试中，我吸取了经验教训

，遇到不会的题目就迅速跳过去，顺利通过了统考，拿到了

《北京市公务员录用资格证书》。在海淀区人事局的某次职

位招聘中，我瞅准时机，投出了简历，并顺利获得面试的机

会。 我是学人力资源的，研究的就是给人出面试题，所以在

面试的时候我是占一定优势的。面对那些曾让很多考生听得

云里雾里的奇怪的 心理测试题，我很明白考官想考查的是什

么。考官往往会根据你的回答来判断你的性格或者其他方面

的素质。对于这点，我觉得考生诚实作答就可以了，没有必

要掩饰或者虚构什么。当然，一定的面试技巧还是需要，不

过不要过分迷信那些模板式的回答，要根据自己的情况个性

地作答。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


