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https://www.100test.com/kao_ti2020/277/2021_2022__E5_87_86_E

5_A4_87_E4_B8_AD_E5_c50_277002.htm “书山有路勤为径，

学海无涯苦作舟。”－－用这句话来形容最初准备中国精算

师考试的我，似乎有些贴切，尤其是第一次，对考试的风格

和重点的了解几乎为零，枯燥的参考书静卧在书桌上，真有

一种挑战的味道！而两次考试过后面对成绩，作为收获者的

喜悦涌上心头，毕竟辛勤的劳动有了回报。此刻，我非常高

兴有机会将自己的一些感受与朋友们分享，希望它们能对那

些在漫漫考试路上的耕耘者有所帮助。 （一） 初读。我习惯

第一遍先粗粗的浏览参考书，对全书的构架有一个大致的了

解。这时候你可能会对某些细节有疑问，不必身陷其中过于

追究，只需标注出来，以备下次复习时重点研究。往往，这

些疑问就是考试的难点和重点所在。 （二） 复读。第二次读

书的时候应该细致入微，已经明白了的，加深一下印象，有

疑问的，查资料问老师解决掉，而且这时候要结合课后的习

题进行强化训练。这是一个相对较长的周期，应该全力以赴

，自我激励，因为这实在是比较乏味的时刻，必须有坚强的

意志。（你可以给自己设立一些小小的目标，完成后自己奖

励自己，比方打打牙祭放松一下。） （三） 总结。根据自己

对全书的研究，总结出考试重点做出提纲，进行专门记忆。

这里所说的重点完全是自己看书后对专业的理解所得，因为

中国精算师考试才刚刚起步，据我所知没有特别有针对性的

参考书可以借鉴。所以自己的归纳总结非常重要，时间有限

，不可能面面俱到，重点突出就变得非常有必要性了。 （四



） 冲刺。考前一周，进入冲刺阶段。这时候有两件事要做：

第一，再次重读全书，最后一次加深对细节的印象。从已有

的两次考试可以看出，的确有一些选择和判断题都涉及到了

细节。比如在今年的第九科综合考试中，就有一道选择题考

了人民币的发行日期。第二，根据自己做出的提纲进行重点

突破，包括重做难度较大的例题和课后习题，作到对重点问

题了如指掌。 整个过程仿佛是登山，经过艰苦跋涉方得片刻

小憩，回味过程的曲折和体验阶段胜利的欣慰是对攀登者最

大的鼓励。祝愿朋友们在考试中取得优异成绩，大家一起拥

有成功的喜悦！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


