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播出节目《高校网患调查之一：退学风波》 越来越多的高校

规定，不允许大一新生自备电脑。浙江大学、南京大学、上

海交通大学开学后都作出了这样的规定，校方称：此举可以

防止新生沉迷电子游戏。不允许新生装电脑能否成为防网瘾

良方呢？ ■为防网瘾高校频颁电脑“禁装令” 武汉部分高校

几年前就出台规定，大一新生不得购买电脑。他们认为，新

生对大学生活和科学使用电脑认识不足，自制力较弱，适当

约束能够促使他们养成良好的学习习惯，有效防止其沉迷于

电脑游戏和网络。 华中科技大学在2000年就规定，包括计算

机专业在内的所有新生都不允许购买电脑。据了解，该校新

生寝室的网络端口被用技术手段封住，除非学校批准，新生

不得联网。 武汉工程大学学生处处长王雪梅告诉记者，学

校2002年出台规定：不允许新生购买电脑，大二学生也要大

学英语四级合格之后才能买电脑。她说，新生处于从高中到

大学的转型阶段，自制力比较薄弱。在这个阶段进行必要的

约束，有助于促使他们把主要精力放在学习上，养成良好的

学习习惯。 武汉工业学院2003年开始对新生购买电脑推出限

制性举措：除计算机类专业外，其他新生确有购买电脑需要

的，须提出申请，经所在院系批准。学工处处长周培松表示

，学校提倡大一新生不购买电脑，开始有同学不理解，但大



多数学生赞成这一点。由于新生进入大学新环境，很容易迷

失自己，学校提倡新生不买电脑有利于防止学生沉迷于网络

。 ■学校附近网吧仍有大一学生玩游戏 对于高校电脑“禁装

令”，不少学生表示赞同，认为学校的规定是为了学生好。

武汉工程大学邮电信息工程专业一位姓李的学生支持学校的

做法。他说，学校的决定有助于大一新生提高自控能力，这

样到了高年级就不太容易沉迷于网络游戏。 武汉工业学院市

场营销专业05级学生于坤章觉得学校的规定挺好。他说，刚

上大学时我感觉很兴奋，忙着加入社团、忙着认识新同学、

忙着适应寝室生活，没有电脑的大一生活是丰富多彩的。 “

禁装令”真的能够成为预防网瘾的良方？高校的随机调查却

难以得到确切的证明。据了解，学校机房和校园附近网吧，

基本上是大一学生在上网、玩游戏。 根据某高校的15名学生

介绍，升入大二后，学生大多购买了电脑，许多人长时间玩

游戏。他们15人中，有9人表示买电脑一般是用于玩游戏。大

家认为，班里男生沉迷网络的不在少数。 武汉某高校，对学

生使用电脑管理比较严格，除大一新生不允许使用电脑外，

期末考试前，学校也会采取断网等措施，平时辅导员经常查

寝室，发现沉迷网络者会找其谈话，予以批评教育。即使如

此，还是有不少人因沉迷网络而考试不及格。 ■一年禁三年

松作用有限 部分高校对电脑的禁令，主要是针对大一。到大

二以后，用学生的话说，“学校就不管了”。这种一年禁三

年松的模式，使很多人对禁的效果产生怀疑。 戒除网瘾专家

陶宏开教授说，解决学生上网成瘾的关键在于加强对学生的

教育和引导，禁一年起的作用有限，效果也很难说，因为高

年级学生购买电脑后，也可能在使用上出现偏差。所以，“



堵”，从根本上说是不值得提倡的方法。 有关专家指出，应

该用科技手段管理校园网，比如利用网络行为管理系统过滤

掉不适当的网站，对带宽流量进行分配、限制BT等P2P类下

载软件的使用，从而对学生的上网行为进行监控和管理，使

学生无法沉迷于网络游戏、网络聊天。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


