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考研也即将进入最后的复习阶段。在医学硕士研究生入学考

试中，西医综合经常成为许多考生进军研究生途中的障碍，

有些考生因此遗憾终生。西医综合包括内科（包括诊断学）

、外科、病理、生理、生化五门科目，需要复习的教材书总

共3000多页，在最后复习阶段，如果合理的把握复习时间，

提高复习效率是每位考生最关心的问题。笔者根据许多考研

同学的复习体会上，提出一下几点注意事项，以期对拼搏在

前线的考生们有所帮助。 一、以讲义为基础，重点复习书中

出现“特有”、 “特效”、“最”、 “唯一”字眼的句子。 

西医综合历年考题都可以从书上找到答案，出题的范围不会

超越教材。因此在冲刺之前每位考生必须认真复习每科教

材2-3遍。冲刺以后一般不再复习教材，而是以一本对这些教

材归纳比较的辅导图书作为反复复习的重点，如贺银成编著

的《西医综合辅导讲义》就归纳的比较清晰。考生对每一个

考试大纲要求的疾病都要对照讲义复习，但是要掌握重点。

国家卫生部西医综合出题组成员一般是根据考试大纲、最新

大纲增加的新疾病和新内容、历年考试试题、自己对本专业

进展的认识出发，在教材中寻找重点，比如：基础科目的考

试出题原则是与疾病有关的生理、病理和生化的异常，重点

放在疾病共同变化和特有变化，特别是具有鉴别意义的基础

变化；内科外科等临床型试题要求掌握疾病的特点，重点是

临床表现、实验室检查、鉴别诊断和治疗原则，疾病特有的



临床表现和体症特别、疾病最有效的治疗药物或者方法。

对2008年新大纲必须与2007年大纲比较，对于新增加的考点

和疾病必须认真复习，一般在当年考试中对新增内容都会有

所体现。根据对15年来对西医综合题目进行了回顾性统计，

在历年的试题中，出现在教材中有关“特有”、“特效”、

“最”、 “唯一”“常常”字眼的句子中的试题占据70％以

上，这足以说明在复习中抓住这些关键词的重要性。因此建

议每位考试在冲刺阶段对教材中出现以上关键字的地方做一

个标记或划红线标出，作为突击的重点。 二、以一本相对权

威的题量中等的西医综合同步练习作为复习巩固的手段。 在

已经对西医综合考试教材进行了复习后，许多同学经常出现

的一种情况是对自己复习过的内容记忆模糊，有些地方自己

强化记忆几次都记不住的现象。这主要是在这个时候需要记

忆的东西太多了，每天都进行紧张的记忆，导致许多地方记

忆模糊或者记忆快速消退现象，每个考生都会遇到这种情况

。如何解决这个问题哪？比较好的一种办法是以一本相对权

威的题量中等的西医综合练习本作为复习巩固的手段，不要

贪多，选择一本就行了，最好是将正确答案已经用红笔或者

重点号标出。如果对正确答案不明白或者记不住的情况下，

可用最醒目的符合标出，在考前几天重点记忆这些少数的难

点，可以节约时间。原子能出版社出版的《考研西医辅导综

合讲义同步练习》针对每个科目设计联系题目，可以检验对

教材以及讲义的复习效果。 因此，在10月到11月这两个月内

，对西医综合全部科目进行最后一遍“撒网式”复习，力求

达到“查漏补缺”的作用，进入12月和1月份，要进行全面的

模拟训练，准备进入全面临战状态做最后的准备。 三、合理



安排好西医综合和其它科目的复习时间 根据个人对考研科目

复习的情况决定复习时间的安排，但是有几点是共同的。1.

西医综合知识点较为零散、内容较多，可以利用相对灵活的

时间进行复习。主要是加强对知识点的记忆。 2. 政治重点复

习时事政治，加强前后的融会贯穿，提高答题的逻辑性、内

容的完整性、对问题认识的深入性、对政治问题的敏感性和

认识方向性。3.英语复习该冲刺阶段主要是强化记忆重点词

汇和进行阅读理解试题的模拟测试。 四、对于老师的讲课要

合理利用，才会有效果。 西医综合要按照顺序进行复习,强

调:重点突出、“查漏补缺”。教师根据考研大纲的重点及其

对历年考题的分析，对容易反复考到的知识点进行强化，对

于理解难点进行简洁讲解并授予有利于记忆的方法。对于新

增知识作为重点强调，可能是今年的新出题目在上课时会进

行预测性突出出来。但是，由于时间关系，老师不能面面具

到，同学们对于自己的薄弱科目或者薄弱章节必须重点复习

。对于容易混淆的题目强调形象记忆，只是针对性记忆正确

答案，有利与强化记忆。在这人生重要的关头，在这拼搏奋

进的时刻，一定要沉着冷静，一起奔向梦想的地方。 五、调

节心理。 这个阶段，也是考生压力最大的阶段，一些同学因

为压力太大而放弃，在这里，抄录一首小诗与同学们共勉。 

热爱生命 我不去想是否能够成功 既然选择了远方 便只顾风雨

兼程 我不去想能否赢得爱情 既然钟情于玫瑰 就勇敢地吐露真

诚 我不去想身后会不会袭来寒风冷雨 既然目标是地平线 留给

世界的只能是背影 我不去想未来是平坦还是泥泞 只要热爱生

命 一切，都在意料之中 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


