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https://www.100test.com/kao_ti2020/277/2021_2022__E7_BB_8F_

E9_AA_8C_E4_BA_A4_E6_c81_277397.htm 备考建议：选准类

别、树立信心、掌握技巧 （一）报考类别：职称英语考试分

综合类、理工类和卫生类，三类考试在词汇量上各有侧重，

但在真正考试过程中，大部分考题是重复的，因此，考生不

必太在意类别的区别，一般只需要具备公共英语的一些基本

知识，就完全可以应付这三类考试。原则上考生报综合、理

工、卫生中的任何一类都是可以的，考生可以结合自身情况

及单位规定进行报考。 （二）注意事项：参加全国职称英语

考试中的学生的年龄普遍偏大，基础知识比较薄弱，信心不

足。国内权威职称英语辅导专家的建议是：在备考职称英语

的时候考生首先要树立一个概念职称英语考试并不难，要想

通过，首先要从心理上克服障碍。大多数考生经常会对自己

的年龄、记忆力多有顾虑，因此在备考的时候和考试过程中

会觉得比较紧张。这个都是不利于备考和考试的。除了要放

下心理包袱，考生还必须对教材内容有一个较好的把握，这

是考试成功通过的一个关键要素。根据这么多年来培训过程

中的经验，我们发现每年的职称英语考试都会有相当的分值

出自教材，而这部分的分值正是职称英语考试过关的必备要

素之一。 （三）应试技巧：掌握应试技巧对通过职称英语考

试大有裨益。在考试中，不要一遇到不会的问题就认为自己

不能通过考试，二者不能划等号。通过报辅导班或者自己平

时多注意归纳总结，掌握一定的考试技巧，将会让你在职称

英语考试中更加得心应手。以查词典为例，职称英语是闭卷



考，但允许考生携带词典进入考场。关于词典，国家有明确

的规定，以下词典不允许带入考场：第一、有职称字样的词

典不要带入考场；第二、针对职称英语考试编写的词典不能

带入考场；第三、电子出版物，即电子词典不能带入考场。

但其它的词典国家没有明确的规定。因此建议尽量选择具备

同义词、收词量相对较大的词典。此外，能否取胜职称英语

，掌握查词典的技巧，尤其是合理分配查词典的时间也是很

关键的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


