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了职称英语理工类A级考试，成绩为93分，在这里我希望跟大

家分享一下我的考试经验，希望能够为那些对职称英语考试

很犯难的人提供一点帮助。我是1991年读的本科，1998年硕

士毕业，本科期间CET4考试得到了优秀，CET6考试得了76分

，成绩应该说还算不错。也许大家可能会说：“你的英语基

础本来就好，考这么高很正常，跟我们的情况都不一样，没

有什么经验可以参考啊。”但是我从研究生第二年（1996年

）开始到2005年11月准备职称英语考试的时候，已经有9年多

没有正经学过英语了，其实那个时候我的英语水平已经很差

了，完全跟大家是处于同一起跑线的。所以我的经验应该可

以让大多数人受益。 一、关于复习时间 我是从2005年11月开

始准备考试的，毕竟丢下太多年了，准备的时间长一点是必

要的，我不赞成那些一两个月突击的方法，毕竟那样风险太

大了，弄不好要反复折腾几年才能通过。既然想过就不如一

心一意的准备一次过了就好了。对于有些从来没有系统学习

过英语的朋友，希望能够投入更长的时间。以上是关于复习

时间的意见。 二、分析题型 首先要分析题型，职称英语考试

共有6种题型：词汇选项题（15分），阅读判断题（7分），

概括大意与完成句子（8分），阅读理解（45分），补全短文

（10分），完型填空（15分）。其中与阅读有关的题型所占

分数最多，有四大题，35小题，共70分。 三、复习策略 由上

面的题型分析可知，阅读相关题目所占比重最大，所以复习



重点应该放在提高阅读能力上，而阅读能力的高低却建立在

词汇能力的基础上，大家知道如果连单个符号的意义都不知

道，想弄明白由这些符号组成的文章几乎是不可能的事情。

所以在复习期间第一个非常重要的任务就是背单词，有人可

能会说：“职称英语考试在考场是允许查单词的啊，考试的

时候遇到不认识的当场查就好了，干嘛浪费宝贵的复习时间

呢？”我想大家应该知道，对于我们来说考场上的时间是多

么的宝贵，想要凭借在考场上查单词的话，题目是一定做不

完的。可以说词汇是一门语言的基础，在复习期间背单词不

仅能够提高阅读能力，而且还能够提高对这门语言的整体理

解、把握能力，这对于做其他部分的题目也是有好处的。的

确，对于那些年龄偏大的朋友来说，既有工作和生活的重担

，又有记忆力减退的困难，因此背单词是他们最不喜欢、最

抵触的方法。其实我也是背的极其痛苦，非常头疼。但是，

事实就是这样，往往最痛苦的方法就是最有效的方法。当然

，背单词的时候不需要非常深入，了解一个词的各种用法啊

什么的，我们的目的很明确认识就行，职称英语考试不会出

太难的题目。同时我也强烈建议带一本字典去，遇到某些不

认识的，而且对于理解文章非常关键的单词可以查一下，但

是要适度，记住多数的单词还是要在复习的过程中掌握而不

是现查的。建议字典不要太新，词汇量应该在八千左右，量

太大的我们用不上，查起来也费时间，比较重要的一点是要

有同义词。 其次是熟悉新的题型，做真题。和英语四、六级

相比，职称英语考试多了阅读判断、段落大意、补全短文这

三个新题型，这是一定要通过做真题去熟悉的。所谓“知己

知彼，百战不殆”。在这里郑重建议大家，模拟题尽量不做



，有时间的话尽量做真题，一是因为模拟题和真题的质量完

全不可同日而语，出一套真题的时间可以出十几套模拟题了

。二是对于这种规范性的考试来说，考点或多或少都是有重

复的。真题可以让你熟悉考点、也可以清晰地知道自己的差

距还有多大。（当然在前几个月的时候，背单词背累了，也

可以拿模拟题练练手。）在考前两、三周的时间里，最好做

完4至5套真题，锻炼临场感觉。做完反复翻阅，注意回顾。

我当时一共做了5套，一套比一套好，那时基本已经不担心什

么了。 四、考场经验 很重要的一点是合理分配时间，先易后

难，把有把握的、分数较高的题目先做完，困难的留到后面

。我认为阅读理解分值较重，需要较好的心态和清晰的头脑

，建议考试时做完词汇题后就做阅读理解，然后再做其他题

。各种题型中我认为最难的题目是补全短文，该题不但考你

的阅读能力，还考你的逻辑思维能力，对我而言这是考试里

面较花时间的部分，而且分数也不多。如果在考试时候确实

在这里卡住了，建议先完成其他题目，最后做它，切不可在

此纠缠。另外，提前半小时到考场，可以熟悉一下考场环境

，以调整好临考状态，避免紧张。 五、关于辅导班 这个问题

因人而异吧，不存在绝对的好坏。我认为如果自己感觉英语

基础比较好的话，完全没有必要上辅导班，自己就可以搞定

。但是对于那些英语基础较差或者以前学其他语种的人来说

，报一个辅导班还是很必要的，毕竟那些专业研究英语考试

的老师们在正常授课的同时还有很多非常规的应试小技巧，

非常适合基础较差的人，让您能够比较巧妙的解题、抢分，

这也不失为一个好的选择。另外，对于那些时间有限不能去

课堂听课的人来说，在网上买一套在线课程也可以考虑，一



是学习时间自己掌握，比较方便；二是价格比较便宜，就算

效果不满意损失也不大。 以上就是我个人对职称英语考试的

一些建议和经验，希望能够为那些还困惑与此的考友们带来

些许帮助，如果有什么地方说的不对还请大家多多包涵。
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