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https://www.100test.com/kao_ti2020/278/2021_2022__E6_95_99_E

5_B8_88_E8_B5_84_E6_c38_278169.htm 在《我们怎样思维》一

书里，杜威详尽地阐述了为什么反省思维是民主主义社会里

的一项教育目标。我们日常有各种各样的思维方法，但是反

省思维是一种优良的思维方法。一个人如果有这种思维习惯

；就会变得很灵活，他能调整和修改解决问题的办法，会使

得这些办法更为有效。“这种思考方式在于把问题反复思量

，作周密而连贯的考虑。”第一，反省思维为行动设定了有

意识的目标。它把人从冲动行为和常规行为的支配下解放出

来，并且能使他有预见地、审慎地指引自己的活动，也能使

他为实现将来的目标做出计划，杜威写道：通过在头脑中罗

列不同方法和不同的行动路线所可能取得的结果，能使我们

知道，我们在行动中究竟在干什么。它把那些纯粹出于嗜好

的、盲目的以及冲动的行动，转变成明智的行动。第二，反

省思维使得系统的准备工作和发明变成可能。思维的能力使

人能够发展和整理人为的符号，以便于在可能发生的结果出

现前提醒他，并且也能为他提出促成或避免这些结果的方法

。这标志着文明人与野蛮人之间的区别。文明人借助后天习

得的理智，学会了制造工具，并且用它来找出、评估、解决

以及预测他的问题。所有由人类制造出来的仪器，都是有意

识地对自然事物做出的修改，其设计是为了改进它们的原有

状态，使之更能指出隐藏的、没有出现的以及遥远的东西来

。反省思维的价值是工具性和实用性的；它增进了人们的力

量以及对自然的控制能力。第三，反省思维使事物更富有意



义。因为它“赋予物质事件和事物以地位和价值，这与一个

不作反省思维的人对客观事件事物的认识是截然不同的”。

通常，人只不过根据一个事物自身的表象作肤浅的认识。但

是“一个事物不单只是一件东西；它是具有确切意义的东西

”。只有反省思维才能帮助人明智地掌握一个事物，从而拓

展一件普通事物所包含意义的范围。思维的价值是很明显的

。但是它的本质是什么呢？根据杜威的观点，反省思维是一

根“链条”。每一个人都能思考，但不是每一个人思考时都

会做出反省。反省思维不仅仅包括一连串的意念，而且还包

括一个共生的序列──一种连贯的顺序，其中每个步骤都确

定下一个步骤为它的适当结果，而每一个结果又相继以它先

前的各个步骤为依托或参照。依次组织一个反省思维的各个

部分是互为来源、互相支撑的。这些不同的阶段犹如一根链

条上的各个环节，彼此是互相关联的。这些“思维的阶段”

显示出反省思维的特性。反省思维是实用性的和工具性的，

因为它总是指向一个结论。常言所说的“理出一个头绪来”

，就含有这个意思。“这个短语意味着通过运用思维，把一

团乱麻理清，把模糊的东西澄清。”反省思维是有目的的。

“它期望达到一个目标，这便确定了它所要做的工作，从而

控制思想的次序。”反省思维的另一个特征，在于促使一个

人进行探究工作。正如前几节所讨论的，反省思维是一项完

整的探究行动，它强调进行广泛研究，有目的地进行观察、

科学实验并逻辑地推导出结论。一个明智的思考者不会毫不

犹豫地接受当前的传统理论，而是倾向于做出怀疑和探究。

反省思维包含对任何信念或任何假定的知识形式作积极的、

持续的以及审慎的考虑，依据是支持它的理由以及它可能引



出的结论。因此，反省就意味着存在一种“有意识的和自愿

的努力，以便于在证据和理性的坚实基础上建立信念。”“

一些事情被人们相信（或不相信）”，“并不是直接由于其

本身的缘故，而是通过其他事物作为见证、证据、证明、证

件、保证；即作为信仰的基础。”《杜威论教育与民主主义

》杜祖贻著,人民教育出版社 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


