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士答辩后的沉思 博士答辩完成已经有三天了，三天做了最后

一次烟酒生，被酒灌的到现在都胃疼。今天决定不再应酬了

，收拾完行李准备明天出发。静下心，思考了硕博连读这五

年来的点点滴滴，五年来导师对我是爱恨交加，爱的是我给

他做了很多国际合作项目，帮着发了很多SCI文章，我发表

的SCI文章总共的SCI影响因子为四十五左右；在2005年第二

次赴美国时，拿到了美国国立卫生研究院的全球奖学金

，2006年美国驻华使馆直接邀请我参加聚会，而我导师和院

长没有被邀（他们是又爱又恨啊），2007年美国国立卫生研

究院因为该奖学金项目在中国做的非常好，3月邀请我去华盛

顿特区协助遴选下一年的奖学金申请者。而我导师恨我的地

方估计也很多，例如他为人比较喜欢炫耀自己的能力（包括

带学生的能力），我总是没有什么兴趣，老是不配合他，结

果很多时候令他在别人面前面子上有一点点过不去；还有他

特别喜欢差遣人做一些令人吃惊的事，例如他突然会说，哦

这本英文书非常有用，我看你把他翻译以下，下个月给我（

老大，我有实验、有自己的文章要发、还有你的项目要做，

一本12号字100多页的书，少说也得有30万英文，于是每次碰

到类似这种情况的事件我会很快答应说我做，我做，但其实

，我一直拖着，直到他都忘记了，我还是不会帮他去做；但

这不是每次都会发生的事，有时候他就会硬逼着要，这不，

五年来，我翻译的东西都100万字左右了。虽然老板很多时候



会把学生当廉价劳动力来剥削，但是我导师对我还是很讲义

气的，上博士后，每年都会出国一次接受培训，很多项目都

是到现场吃喝玩乐从不计较。好了，言归正传，谈谈这五年

来的一些体会，这些体会有些是自己思考得到的，有些是和

其他同学交流得到的。 一、首先是学习目的要明确。如果你

在上研究生一年级的时候不知道为什么要上学可以原谅，如

果在研二结束时，你还不知道学的这些东西有什么用，将来

应用于社会有什么价值的话，那么就不要再继续进行博士的

深造了。因为经过两年时间的锻炼应该非常清楚所学专业的

长处和应用切入点，如果用两年时间没有看出来，那么有两

种可能：第一自己不适合本专业研究生的学习；第二，本专

业不适合当今社会的发展。早点出来，找个工作，也是非常

好的选择。如果目标明确，那么学习的方向就明确了，这样

有针对性的培训和学习就会使人成长的更快一些。 二、勤奋

。无论如何，勤奋是做任何事情的一个基础。不管你聪明也

好、迟钝也好。勤奋的学习态度奠定学术大厦的基石。勤奋

包括在生活、学习、锻炼等方面的行动上，但是更重要的是

思想上的勤奋。 三、虚心踏实。无论何时、无论何地，也无

论碰到何人，他们的见识总有某一个方面比你厉害，他们在

你熟悉的领域中发表的言论不全面、不客观、不正确，或者

和你的知识有悖时，请不要嘲笑他们，而应该谦虚踏实的和

他们一起探讨，“正确”这两个字永远都是相对的。学术是

一个动态变化着的东西，今天被捧为权威、主流和真理的东

西总有一天会被新的知识所湮没而成为历史，这就是发展。

大学本科甚至到了研究生二年纪的时候都很心浮气燥躁，直

到转博后第一年去美国学习的时候，才明白“山外青山楼外



楼”。以后，每次沉住气和人交流时，发现都能学到意想不

到的东西，非常有收获。同时，踏实还体现在做实验，做学

问上。做老实人、办老实事、说老实话，这一点我是非常赞

同的，或许你做了这些后发现在某些方面会比别人吃亏多了

，但是时间长了，你就会发现你是对的，至少，你的心灵深

处会非常坦然，做人能做到这一点，那是多么的幸福啊。 四

、第一时间把握最新信息的能力。这个方面的感触最深，很

多国际、国内的名声大小，都和你介入本专业，从事本研究

、得到本结果的时间先后有非常大的关系。要想在国际或国

内脱颖而出，必须要“人无我有，人有我精”，我每隔一个

星期就把整个PubMed上相关主题词的文章全部下载

到Endnote，然后看摘要，重要的就下载全文。跟踪最新动态

，可以启发自己很多的思维，找到别人的破绽。建议经常上

一些检索版的学习。 五、充满自信和希望。我周围的研究生

也有很多是非常自卑、感到生活无望、前途渺茫。其实是没

有必要的。静下心来好好干，总有腾飞的一天。说到自信，

千万不要盲目迷信老外的东西，也不要觉得老外在SCI上发的

东西有多好，其实，SCI上的东西差劲的也有很多，相信自己

的眼睛和脑子。客观自信和踏实。当遇到阻力的时候，说明

人家也将你放到了竞争对手的行列。我有一个朋友在美国做

实验，非常偶然的发现了一种不同型别的融合病毒，前半个

基因组是一种型的，后半个基因组是另一种型别的。这一发

现，可能颠覆了该病毒的生物学和历史进化的基本真理，这

样美国该领域的权威就抵制这篇文章的发表，但是现在我朋

友已经找到了充足的证据去证明他的研究结果。 六、孝敬父

母。父母一生的付出、毕生的心血都在我们身上，每次遇到



自己游离在善良和堕落之间徘徊时，想一想自己的父母，立

刻你就会有了勇气和力量。 七、对爱情笃定和忠诚。五年研

究生，四年异地恋爱。而且两地相隔上千公里，很多稿费和

补助都是投入到了中国铁路和航空事业。如果真是找到了自

己的真爱，心甘情愿、无悔奉献，即便是抛弃了一切都是值

得的。天涯海角、无怨无悔、风雨岁月、别无所求，只愿天

下有情人终成眷属。 谨以此聊表心意，与学弟学妹共勉。
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