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张慧敏跟随父亲完成当天的训练 南国都市报（林莹）报道：

3月25日凌晨3点刚过，晨雾浓厚，张建民和女儿张慧敏在中

央电视台记者的陪同下，从临高出发踏上了前往北京的路途

。海南“长跑神童”张慧敏将作为嘉宾，参加3月27日的北京

奥运会倒计时500天特别节目。 “长跑神童”是受邀嘉宾之一

记者从央视五套节目组了解到，3月27日是2008奥运会倒计

时500天。中央电视台体育频道将分五个部分播出500分钟的

特别节目，并推出《好运北京》的特别节目。届时，央视国

际将与五套联合推出《奥运倒计时500天：12大悬念》特别互

动节目。活动有一环节邀请来自东西南北中5个地方的，具有

各自运动特长的孩子参加，其中张慧敏便是5个孩子中的一人

。 直到昨天晚上7时左右，张建民才获得这个准确的消息，

欣喜之情溢于言表。直到晚上9时，父女二人才紧紧张张地收

拾行李。 从猪圈跑到奥运特别节目 从去年11月初到今天，仅

仅半年的时间。去年11月，在黑暗的蚊虫横飞的猪圈里，在

一次强度训练后，张建民抱着女儿说起了自己的奥运梦：

“2016年奥运，她正好18岁”。从张慧敏3岁开始，张建民开

始常人所不能理解的“魔鬼式”训练，对女儿进行长跑训练

。 去年9月，张慧敏已能一口气跑下42.2公里的距离，并于今

年1月拿下马拉松“处女赛”女子组第二名，令舆论哗然。 

然而今天，张家父女可以到北京去和奥运明星零距离接触，

这种跨越，一度让张家父女震撼不已。 今天凌晨3点刚过，



张慧敏在父亲的陪同下出发了。今天浓雾重重，为了赶7点20

分的飞机，出发的时候门外一片漆黑。 今天对于张慧敏来说

，意义就更加丰富了。第一次坐飞机，第一次去首都北京，

第一次走向中央电视台。经过一趟中途转机，中午13：10，

张慧敏和父亲张建民抵达了北京首都国际机场，并入住了梅

地亚中心。 她要跑到天安门看升国旗 今天下午记者特地连线

张建民父女。张慧敏的兴奋在电话中便能感受一二。她高兴

地告诉记者，今天转机时乘坐了一架很大的波音777飞机，一

切新奇极了，她说北京城的车特别多。张建民告诉记者，他

和女儿在酒店里休息了一会儿。他们准备吃晚饭后带女儿去

逛逛北京城，他已经七八年没有到北京来了。 “明天想带她

去看升旗。”张建民说，他想看看路线，然后带着女儿跑到

北京天安门。他说，活动的彩排预计会安排在明天下午，所

以他明天就会和女儿去参观北京城，这次小小旅游让父女二

人憧憬不已。 “我心里既感动又激动。”张建民说，如果没

有这么多媒体的关注和支持，他们不可能这么快在半年内有

了今天的状态，他们还会更加努力。 100Test 下载频道开通，
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