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E5_9B_9B_E5_A5_B3_E7_c123_279697.htm 一名大四女生由于

自己吞口水时会发出很大的声响，便怀疑自己生了怪病，成

了“怪物”。日前，她为寻求解脱，竟在深夜时跑到朝天门

跳江，结束了自己年轻的生命。日前，该女生的母亲已前往

殡仪馆认领了尸体。 江边发现女浮尸 据警方称，3月4日11

时40分，长航公安重庆分局朝天门派出所值班民警接到市民

报警，称在南滨路瓦厂湾段的长江边上发现一具浮尸。值班

的王副所长获知后，立即带领民警赶到现场调查。随后，民

警将浮尸打捞上岸，发现死者为一年轻女性，身上无明显外

伤。 死者为大四女生 警方在调查时从死者身上发现一张学校

图书馆的借阅证，借阅证上所贴的一张一寸登记照与死者面

貌完全吻合。借阅证内容显示，该女子系重庆市某高校外国

语系学生，姓周，22岁。 民警称，他们发现该女生的特征很

像一名妇女报案时所描述的已失踪的女儿。因为早在3日，一

自称唐女士的妇女曾来所里报案，说她女儿失踪，还给民警

描述了她女儿的特征，并留下了电话。随后，民警联系上唐

女士和周某所在系的负责人。经过辨认，唐女士确认死者正

是她女儿。 留遗书称得了怪病 经了解，周某是该校大四学生

，3月2日凌晨就离校出走，走时还分别给母亲和男友各留下

一封遗书。 周某在遗书中称，她从高一时就得了一种怪病，

吞口水时有很大的声响，起初还能控制。春节前后，她的病

情加重，即便不吞口水，她的喉咙也会发出“咕咕咕”的声

响。因为这病，她天天睡不着，虽然口干舌燥想喝水，但又



怕喝水时发出很大的声响。此后，她一直觉得自己影响了寝

室同学的休息和日常生活，越来越觉得自己是“怪物”、低

人一等，还猜想以后聘用单位一定会嫌弃她，没有人会喜欢

她。周某在遗书中称，她因此承受着巨大的精神压力，只得

选择跳江自尽来寻求解脱。警方据此调查认定，周某系自杀

。 专家：学会善待自己 重庆仁格心理咨询所的赵庆所长分析

称，周某的情况一方面是生病，一方面她可能患有强迫症，

外加她的心理承受能力不强，走不出疾病带给她的困扰，才

导致了这场悲剧的发生。赵所长称，人要学会善待自己。另

外，要挽救像周某一样心理脆弱的大学生，校方应将心理健

康教育落到实处，提高学生的心理承受能力。同时，家长和

同学也要多发现这些人的优点，培养病人的兴趣和爱好，以

转移疾病给他们带来的压力。倘若实在无法排解，应到医院

就医，并进行心理治疗。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


