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5_B7_9E_E4_BD_93_E8_c123_279706.htm 体育成绩重新计入中

招考试总分 三项测试共30分 今年郑州市的中招体育考试将

于4月14日开始，体育考试成绩将重新被计入考生中招考试总

分。 4月2日开始报名 今年全市中招体育考试将从4月2日开始

报名。 对于在校生来说，报名由学校统一组织。报名时需交

准考证、学生分组表、免试申请表，其中，分组表和免试申

请表要加盖学校公章。 凡有郑州市户籍的社会零星考生（包

括复读生、在外地借读的学生），则需自己报名。这部分考

生可以在4月2日至5日，到郑州五中报名，报名时提供就读学

校开具的在读证明、户口本、两张2寸彩照和10元报名费。 凡

郑州市户口（含6县市）考生，必须参加由户口所在地教育局

组织的升学体育考试，在郑州市（含6县市）以外地区所考体

育成绩一律不予承认。 必考3项共计30分 今年中招体育考试

项目为必考的3项，分别是：立定跳远，测3次（1次即为满分

，可免跳剩余次数），3次取最好成绩；篮球行进间运球，

测1次；长跑（男生1000米，女生800米），测1次。 根据新规

定，3项考试项目的满分为30分，每个项目10分。各项所得分

数之和就是考生中招体育成绩，将计入中招升学总分。 残免

考生按照2006年全市考生运动与健康素质测评的平均分（23

分）计分，病免考生复查合格后，按18分计分。 “把体育考

试成绩重新计入中招总分，已经促使学校又重视体育教学，

学生也开始重视体育锻炼。”市教育局有关负责人称。但是

，这和“督促学校重视体育运动”的初衷还是有距离的，因



为，对于重新开始锻炼的学生及学校来说，现在的体育锻炼

仍然是一种“应试体育”。 病、残免考生要申请 根据规定，

申请病免的考生，在报名时要交验免予执行体质健康标准申

请表、市级以上医院证明。残免考生，也要提供申请表、残

疾证原件和复印件。免试申请表需要由班主任、体育教师、

学校领导签名，并加盖学校公章方有效。在报名时统一办理

，逾期不再补办。 另外，申请病免的考生，必须在4月6日到

市教育局中小学卫生保健站复查，逾期不再办理。 市教育局

体卫艺处有关负责人提醒考生，如果临时因为伤病不能参加

考试，必须持学校证明，在规定考试时间前40分钟，到考点

考务办公室申请缓试，经医生检查后，凭准考证重新办理报

名手续，交2寸照片1张，缓试时间不超过5天。 “身高体重比

例”取消了 在今年3项中招体育考试项目中，往年作为必考

项目的“身高体重比例”一项不见了踪影。据市教育局有关

负责人表示，虽然往年考“身高体重比例”也是按照国家规

定设置的，但考生和家长对这一项目意见较大，因此今年取

消了此项目。 记者在采访中了解到，很多考生和家长认为每

个人的身高体重都有一定先天因素，因此，会对一些学生不

公平。“这个项目，对于那些偏胖或偏瘦的学生能够起到一

定作用，但是对于比例适中的考生不一定能有效果。”一位

中学体育老师认为，以前每到快考试时，就看到学校里经常

跑步的是那些小胖墩，今年取消了身高体重比例项目，很多

家长认为这是“公平测试”的一个表现。 运球想得高分不容

易 “篮球行进间运球”在体育老师看来是比较难的一项。“

这个项目需要考生按照‘8’字形路线运球往返，谁用的时间

最少，得分就高。”市教育局体卫艺处有关负责人介绍，这



个项目不好得高分，尤其是对于平时不怎么打篮球的女生来

说。 据了解，之所以把“篮球”作为必考项目，主要是因为

篮球平时也是初中的教学内容，而体育考试并不单纯是考分

数，还有一个重要任务就是“以考试促教学”，把教学和考

试有机结合起来，既让考生掌握一项技能，又可以促进体育

教学。 市教育局还考虑将体育考试纳入高中毕业会考中。
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