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生实习交流协会)中国2007年海外实习项目进入了提名阶段。

今年起，优秀的化学类、财务类专业学生可以争取烟台万华

爱因斯特中国奖学金，用于支付机票费用。据了解，每年有

将近200名大学生通过该协会到国外实习，同时外国学生也来

到中国开始异国实习生涯。一位曾在法国雀巢公司实习过的

学生告诉记者，跨国实习的经历给了他一个全新的开始，给

了他了解世界的机会。 唐元 东南大学2002级建筑与城市规划

专业本科生，2006年9月12日到2006年10月18日在西班牙某建

筑事务所实习。 作息时间与国内大不同 唐元所申请的实习岗

位由于缺人，所以经过简单的电话面试就顺利通过了。同

事Carlton来自洪都拉斯，幼年在美国呆过四年，操着一口流

利的英语，唐元的工作都由他布置。西班牙的工作时间和国

内很不一样：早上9点上班，11点是coffee time，人们都去楼下

小酒吧喝咖啡吃点心；下午2点到4点午休，4点到7点继续工

作；周五则从早上9点工作到下午3点。 休息时间不鼓励加班 

唐元发现西班牙人有着什么时间做什么事情的习惯。同

事Carlton会用一个上午教她认清所有AutoCAD里用加泰罗尼

亚语标注的层的英文意思，并且反复叮嘱决不能把层搞混。

那股认真的劲儿逼着唐元放弃了利用工作间隙上网的念头。

但是一到11点，所有人立马放下手头的活儿跑到楼下喝咖啡

，再没人坐在办公室里。第一个周五，唐元表示可以将未完

成的工作带回家做完，却被同事阻止，他告诉唐元，周一再



搞定也不迟，周末要好好享受巴塞罗那。 工作制度比较人性

化 在公司，每天要填写当天上下班的时间和当天完成的任务

，开始唐元以为是建立的监督机制，后来才知道，原来这样

可以计算出一个项目大约需要的时间，从而方便与甲方交谈

。每个人每天的工作时间都不相同，有人可以只工作半天，

可选择上午来或者下午来，有人也卖命地工作到凌晨，不过

通常工作时间8小时，还可以自己选择时间，比如今天少工作

一小时，明天多工作一小时。 实习花费：住宿，300欧/月；

申请费1万元人民币；生活费，500欧左右；花了5天时间旅游

。包括来回机票，此次西班牙实习一共花费25000元人民币左

右。实习工资：504欧元/月。 唐徙文 上海交通大学2004级计

算机专业研究生，2005年8月10日开始在挪威 EltekEnergy AS公

司实习1年，现为该公司正式职员。 上下班时间机动灵活

Eltek是家设计和生产通信电源的公司，本部在挪威。唐徙文
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