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中小学生正式开学报到，明天（26日）开始上课，但因为今

年过年太晚，导致放假太早，假期也结束得太早。年还没过

完，就开学了，师生们还没从过年的气氛中走出来，就要走

进课堂，他们能调整好状态吗？ 由于春节来得太迟，2006年9

月～2007年6月的这个学年内，上学期的时间明显偏长，而新

学期的时间又太短，一下子搅乱了学校正常的教学“步伐”

。 南京市洪武北路小学的朱老师说，和往年相比，上学期的

时间长了约半个月，不少老师的课程全部结束后，还空下很

多时间。之后，老师们只能延长复习时间，让孩子们多做复

习卷，老师们也不断地讲解试卷。而接下来的新学期就不同

了，这学期比常规年份要少半个月的时间，这样一来，老师

们的授课时间就不会那么宽裕了，甚至还显得紧巴巴的。除

了正常课时得抓紧外，学生们的课堂练习时间可能会相应略

有减少。 新学期时间短排课难 这么早开学，感觉怪怪的 “感

觉有点怪怪的，我们家的亲戚还没走完呢，就被老妈拉到书

店来买书了！”初一学生小琳被妈妈拖到新华书店找“上学

”的感觉。“往年教师上班都在小年左右，但现在我们已经

在为学生开学做准备了！”昨天，南京力学小学副校长华萍

已经在学校忙开了，而南京各中小学幼儿园的老师们也和她

一样，准备着迎接孩子们今天重新回到学校。 每到开学，“

开学综合征”最受关注，大多数孩子都会受此影响。“别说

是小孩了，我们大人刚上班时也会不适应的。”对于孩子们



在刚开学时可能会迟到、话多、上课发困等问题，力学小学

副校长华萍说，学校采取的是较宽容的态度，但早在放假前

就给学生打好了“预防针”，并通过发短信，发《告家长书

》等方式来请家长一起配合学校。 “开学综合征”一般通过

一周能调整好，华校长建议，家长可以要求孩子提前入睡，

在作息时间上安排好，学校老师则会通过晨会等方式来帮助

学生进行心理辅导，让他们尽快适应学校生活。 南京市第三

初级中学副校长丁玉祥说，每到新学期开学时，很多学生都

会有不适应的情况，对刚刚开始的学习生活感到厌倦、上课

注意力不集中、做作业时容易疲倦等，这是很正常的。他建

议，学生可以适当参加户外体育锻炼，保持充沛的体力，适

应新学期紧张的学习生活。 书店里教辅书卖得火 昨天（24日

），大众书局南京书城店、新华书店等各大书店挤满了家长

和孩子，教辅书非常抢手。 大众书局南京书城店4楼比往常

拥挤，摆放着教学辅导书和测试题的书架前站满了学生和家

长。迈皋桥小学的余站在“5年级教辅书”书架前，从上到下

一本本地仔细挑选，他的妈妈沈女士捧了奥数教材、《课课

通》等12本书站在旁边，耐心地问：“还有什么没买全？”

余不大高兴：“老师规定的书，差不多都买到了，我自己想

买的英语讲透教材还没找到呢！” 新华书店的教辅书销售同

样火爆，张先生和妻子特地开车来到新华书店，帮女儿挑选

新学期的辅导教材。“女儿快中考了，今天还在家写作业呢

！我们要多给她挑一些试题练练。”张先生很快挑中了一套
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